Aoknon oty evon
Avappiynon - rafting

rafti NQ :01 povoketés Bapreg mov ypnotpomotovue oto rafting eivon Siipopav peyebov. Ot
peyolTepes PApKES OV Kot TPOGPEPOLV TEPLGGATEPO YDPO Ko dveon etvan Papvtepes Kot o
dVoKoAEG 0TO YEWPIGHO. Ot BépKeS TOV YPNOLLOTOLOVVTOL GE OPYAVOLEVES OPACTNPLOTNTES
ovvnbmg ywpovv 6-10 dtopa kot tov 0dnyd. Kabe Bapka €xet o Paripida acoareiog n omoio
YPNOUYLOTOLELTAL Y10 VOL TI) QOVOKMVOVLE 1 VO, TNV EEQPOVGKAOVOVLE OV YpelaoTel. ZTov e£0TMGUO
neprlopPavovtor exiong To Kovmd (va yio kabe dtopo), kabng Kot Kpavn Kot cocifia yio
6AovG, IOV TTOPEYOVTAL GLVHOWMG aTd TOVG dlopyavmTég ekdpopdmv rafting. v EALGda
VILAPYOVV TOAAG YpOpEia 0pyaveong VIOIBPI®V SPUGTNPLOTHTOV TOV TPOSPEPOLV TPOYPELLLOTO
rafting . Ta Tpaktopeio avTd S100£TOVV EKTUOEVIEVO TPOCMTIKO LELDVOVTOG OTO EAGYLOTO TOV
kivouvo atvynpatos. Ta mpoypdppata Eekivovv amd €30 - €35 katd dropo ko pmopel va
etdoovv péxpt €120 avéroya e Tig NuéEPES, To Pabud duokoAiog Kot GAAes VINPECiES
(netaxvnoelg, dovoukTépevo, Paynto K.4.) [a va Aettovpyncovv OAa OLOAd GE 1o S10OPOUT|
ypelETOl GLVTOVIGUAG TNG OULAdAG Kot Y1 avTO HOvo 0 vTevBuvoc Tpémel va divel EvIorEG doTE
va amo@evyeTon 1 oOyyvon. O 0dnyos eEnyel L Tpémet va yiveTon Tptv EEKIVIGEL 1] EKOPOLT KoL
epovtilel dote Oho va mhve kard. Ot etanpeieg mov dropyovdvouvy exdpouég rafting
avaAapavovy kol v ekmaidevon. o Tig evkoleg dradpopég cuvnbmg yivetar po cHVTOUN
EKTTOOEVOT-EVIILEPMOOT) 0Td TOV LTEVOVVO TTOL CPOPA Ta PacIKE Yo pid ac@aA Katdfoomn. ['a
T1G SVOKOAEG OLAOPOLES AGPUADS OTOLTEITAL EUTELPTN Kol EIOIKT] EKTOIOELOT).

Emiong av kamotog 0€Lel va aooAN0El TO GLGTHOATIKA LE TO PAPTIVYK Kol EVOLOPEPETOL Y10,
dVOKOAOTEPEG MG Ko eXtreme diadpopég 1 0EAEL va aoyoAn0el emayyeEMILOTIKA [LE TO PAPTIVYK
oav 0dNYOC, UTOPEL VO TOPOKOAOVONGEL 1oL ATTO TIG GYOAEG TTOL SLOPYOUVAVOLV OL ETOIPEIEG
EVOALOKTIKOD TOVPIopoV. Ot 6YoAég avTéc dtaprodv 5-6 pépeg Ko TEPAapUPavouy po
axolovbio TpakTikng Kot OempnTikng Kotdptione. To k6610 KupaiveTal avaAloya [LE T GYOAN
Kot Egkvd mepinmov amd ta 300€. Xty tipn| avt tepriapufiverar KTOS omd TV EKTOIOEVOT] KOl O
Baokdc eEomhopog (Bapka, kpdvn, cocifia, kovmd). Acpaing kdbe etarpeia £xel T S1kn g
TPOTOOT), ETOUEVMG OTO10G EVALaPEPETUL Ba Tpémel va amevBuvBel oTovg emayyelaTiec Tov
€ldovg ot omoiot Ba Tov evnuep®ooLV e KGBE AemTopépEL

AVT10 givar avaroyo pe 1o faduod dvokoriog Tov motapod. e motdpa pe fabud dvokoliog 2 mg
3, oxeddv 6A0L amd 10 ypovav Kot Tave Bewpovvior tkavoi. To paeTivyk dev amartel Waitepn
QLGOIKT KOTAGTACT). YTOYPEMTIKN €ivan Op@g 1 Yvd 61 KoAvupinong yia 6hove. Xe motdpia e
Bobpo dvokoriog omd 3 Kot TAvm ypetaleTon avaioyn eumelpio. Kol KOAVTEPT PLGIKT KATAOTOOM
H dupketa dtopépet avdioya pe Ty omdoTacn, T popeoroyio, o fadud dvokoriog Tov
TOTOALOV Kot TIG Koupikég ouvOnkes. Mmopel va givar cuvroun (1 dpa) 7| va drapkéoet omd 2 £
6-7 opeg. [ToArég popég n amdAavon mov xapiletl To ToTA €ivor T0C0 £vTovn ov givat
ovvnOepévo 1o eavopevo va Tpafiétol n Papra oty Enpd kot vo petapépeTon Le o Tdoa
OPKETT OTOGTOCT TPOKEUEVOL VO EAVOPIDCEL TO TANPOLLO TNV EVYAPLOTN EUTELPIQ, YEYOVOS TOV
UTOPEL VO EMUNKOVEL TO GUVOMKO YPOVO TNG EKOPOUNG



AVGppiXT] O1): H £het0epn avappiynon civar n tpoddnon ce kbbetn 1 kekhipévn
OKANPN EMPAVELD LLE T YPNOT| EWOIKAOV TEXVIKOV Kot KIvoe®V. Ta avappiynTikd vAIKA
YLPNOYLOTO0VVTOL LOVO Yol ACPAAELD Kot Oyl Yo 6TNPLEN". ALUKPIVETOL GTNV KOGOAAIGUEVI
avappiynon (He KOVOVES KAl TPOKTIKEG KIVIONG Kol 0o(QAAMONG Kol LLE TN XPTOT GYOVIoD) Kot
0TO UTOVAVTEPIVYK, TNV avappiynon dnradn oe yaunAid Bpdyio 1 KAEIGTEG TOTEG, XOPIg T
YLPNON OKOWIOU e POVN, EVOEYOUEVMGS, EEACPAAIOT OO TNV YPTON ELOIKAOV GTPOUATOV.
Yrdpyet emiong kot n gAe00epn povayikn avoppiynon, Tov AdpBaver yopa xmpic T Aqym
LETPp®V aoQaAEinG.

AvVAOLOYOL LLE TN LOPOT] TNG AVOPPIYNONG XPNCLOTOLEITOL KOl O OVTIGTOLYOG
eEomhionde. Evdeiktikd mapatiBeton o eEomMopog evog ovappiynty:

*  H «ovn péoncy mo yvootn Pe ToV YOAAKO Opo «UTOVTPIEY (Amd TO YOAMKO
Baudrier, -*,apo.:  yolkn AéEn Baudrier ypovoAoyeitat amd to 1387,
wpoépyeTal Mniadn and v AéEn Baldrei tov 140v audvo- kot ovt pe ™
oepd g amd v Aatvikn AEn balteus mov onuaiver "Covapt". TIpdxetton
vy ™ Lovn omd v omoia kpepdtav to Onkdpt Tov Elpovg o aoptip, O
TeElop@v. Ayyh. Harness) tnv onoia @épet o avappiyduevog yopw amd tnv
péon Ko yopw amd o wodota. Xt {ovn péong 6€évetor 1o oxovi Kotd v
avappiynon. Amod 1 Zdvn Léons mepva To Yol KaTd TNV KoTtoppiynon.

«  Kpdvog

*  "Eva 1] kot 600 duvapikd oyowid, S1apopev SIOUETP®VY KoL KOV, aVAA0Ya
e TO €100¢ Kal TIG GLVONKEG TNG ovappiyNnoNG.

*  Ewdwd avappiyntikd mamovtolo

o Kopouzmivep onAadn 1d1koi kpikot ao@oAeiog

*  oeTdK10 AoPAAIONG OTIC TAOKETTES TOV BPAyoV 1| 6T, KOPVIAKLO, TO KIVNTA
éxkevrpa "friends” kot kéOe dAlo Pondnpa acpdaiiong otov Ppdyo.

e mhoxkétteg M "Poopata” N "acedieeg” kot cuyvd "yKoAo".

o [Thoxérto ao@EAIoNG TOL HEVTEPOL AVAPPLYDUEVOL

o KovPaddxi, ac@dAiong TOV EMKEPAANG, TOV SEVTEPOV AVOPPLYDUEVOL,

PN OUYLOTOLOVLEVO KOl GOV KOTUPATAPOG

*  ONra, 0oPAMONG TOV ETIKEPOANG KL TOV SEVTEPOV OVAPPLYDUEVOL

*  Oytépr 1 xoToBatnpoc, ¥PNOYLOTOIOVUEVO Y10 TNV OCPAALST) TOV EMIKEPOIANG
KOTé TNV avappiynon 1 oTopkd Kot tnv_KaToppiynon.

*  PegBépoo mov kataokevdletal omd tnv Petzl, ypnowonoigitarl téco otnv
AoPAAIOT TOV EMKEPAANG OGO Kol OTNV KoToppiynon. Mropei eniong va
¥pNOoToIN el 0md TOV EXKEPUANG Y10 VO AGPAAIGEL TNV (VO30 TOL
OEVTEPOV. XE TEPIMTMGT TTMOGNG TOL SEVLTEPOV, UTAOKAPEL 0Td LOVO TOL KOt
YU avt6 Bewpeitor acEoAESTEPO TG LOoVIG WaAdlds. Eival dpwg duokorotepo

o Tudvteg M Aaviépeg, pe dtapopo. UMK, Kot oy

o [p1I'ptyio yprion ac@AEAIONG TOV EMKEPAANG 1] Y10, TNV ac@dAion top rope.
To 201 1" o véa ekdoyn o GriGri 2 avTiKatéoTnoe TNV apyIKn oL HTOV G
nopayoyn omd o 1991

e Xdxkog poyvnoiog og okdvn (1 0€ VYPN LOPPTN) YO VO LNV YAIOTPAVE TO
YEPLO, OTIG YWOPES TOV EMTPETETOL 1| YPT|ON TNG.



http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CF%81%CE%AF%CF%87%CE%B7%CF%83%CE%B7

* Ta kapvddkia gival e1d1kd otnpiypato yio Ty aoc@aiion otn opewvn (Koupimg) avappiynon
(mo ovykekpuéva: oty avappiynon dixwg otabepéc acpaieleg). To kapvddit
amoteLeiTOL 0o Vo KOUUATL 0AOVUIVIO 0O TO 01010 TEPVE £V AETTO GUPUATOTYOVO |
axpr tov omoiov KotaAyel oe ONhd. To xapvddxi TortobBeteiton oe oYIoUES TOV Ppdyov.
2t In\d tov mepviétan o "oeTaKt'.
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