
 

 
Δημεκηαία ζπμιηθή εθεμενίδα ημο Γομκαζίμο Σμονιςηήξ -  Ανηζμόξ θύιιμο 57 (Δεθέμβνημξ 2015) 

Θα μαξ βνείηε θαη ζημ Internet ζηε δηεύζοκζε : http://gym-tourl.las.sch.gr 

    Η Β’  τάξθ* γράφει για το ςχολείο μασ 
    Το ςχολείο μου κα ικελα να είναι κάπωσ μεγαλφτερο με 
περιςςότερουσ μακθτζσ, για να μποροφμε να κάνουμε 
παρζα ι να παίηουμε μπάλα ςε ομάδεσ. Επίςθσ κα ικελα να 
είναι πιο καινοφριο και οι τάξεισ του πιο καλά βαμμζνεσ, αν 
και γι’ αυτό φταίμε κι εμείσ τα παιδιά, που είτε κλωτςάμε 
τουσ τοίχουσ είτε τουσ ‘βάφουμε’. Γι’ αυτό κα πρζπει, όποιοσ 
κάνει κάτι τζτοιο, να πλθρϊνει τθ ηθμιά και να τρϊει και μια 
τιμωρία, μπασ και ςταματιςουμε να το κάνουμε αυτό. Το 
ςχολείο μου πάντωσ ςε γενικζσ γραμμζσ μου αρζςει, αν και 
μασ λείπουν κακθγθτζσ, αλλά ςιγά-ςιγά ζρχονται και τα 
μακιματα αρχίηουν κανονικά. Με τον Ραπίδθ περνάμε 
καλά, γιατί μασ τα εξθγεί τα μακιματα καλά και παίηουμε 
και βόλεϊ. Με τθ Μετηό τρϊμε μαρμελάδα και πίνουμε τςάι, 
όταν γράφουμε ζκκεςθ ι διαβάηουμε κανζνα βιβλίο. Με τον 
κφριο Ηερβάκθ κάνουμε φζτοσ και ζνα πρότηεκτ, που κα 
φυτζψουμε λουλοφδια και διάφορα βότανα ςτο ςχολείο, 
που πιςτεφω πωσ κα είναι πολφ καλό για μασ τουσ μακθτζσ. 
Επίςθσ φζτοσ για 5

θ
 χρονιά ετοιμάηουμε ζνα κεατρικό, τθν 

«Κόρθ του λθςτι» που κα το παίξουμε ςε πολλά χωριά, για 
να μαηζψουμε λεφτά για τθν εκδρομι μασ! 

(Γιάννθσ Μανουςάκθσ, Ζξω Μουλιανά) 
     
    Το ςκολείο μου κα το ικελα πιο μεγάλο με πιο πολλά 
παιδιά, γιατί ζχουμε μόνο 23! Και πιο όμορφο με άλλο 
χρϊμα θ κάκε αίκουςα! Αλλά κι ζτςι που είναι μ’ αρζςει: 
ζχει γιπεδο ποδοςφαίρου, γιπεδο βόλεϊ, γιπεδο μπάςκετ 
κι αίκουςα πινγκ-πονγκ.      (Κζβιν άχα, Μζςα Μουλιανά) 
    
     Ζχουμε μεγάλεσ αίκουςεσ με φωτογραφίεσ και χάρτεσ τθσ 
Ελλάδασ και τθσ Ευρϊπθσ. Θ αίκουςά μασ ζχει και 
εργαςτιριο Φυςικισ και Χθμείασ. Πμωσ εγϊ κα ικελα 
περιςςότερο να πθγαίναμε ςτο γιπεδο να παίηουμε 
ποδόςφαιρο και να πθγαίνουμε πιο πολλζσ εκδρομζσ ςτο 
βουνό και όχι χαμθλά, γιατί εγϊ ζχω ςυνθκίςει ςτα βουνά 
και πάω κάκε Σαββατοκφριακο να δω τα ηϊα και τα αρνάκια 
να γεννάνε.                       (Μανόλθσ υντυχάκθσ, φάκα) 
      
    Κα προτιμοφςα βζβαια τθν τάξθ μου με πιο πολλά παιδιά, 
αλλά κι ζτςι μου αρζςει αρκεί να μθν κάναμε πολλι 
φαςαρία. Το ςχολειό λειτουργεί με οκτϊ δαςκάλουσ  κι ο 
κακζνασ κάνει 2-3 μακιματα.  Τϊρα για τουσ δαςκάλουσ 
εγϊ λζω ότι οι πιο πολλοί κάνουν καλι δουλειά. Μ’ αρζςει 
που πίνουμε και τςάι μια φορά τθ βδομάδα –να αυτι τθ 
ςτιγμι που γράφω το άρκρο, τςάι πίνω! Τζλοσ εκ μζρουσ 
των παιδιϊν κζλουμε να ευχαριςτιςουμε τουσ δαςκάλουσ 
μασ που τουσ παιδζψαμε, αλλά αυτοί δεν τα παρατάνε και 
ςυνεχίηουν τθν προςπάκεια!  

(Γιϊργοσ Καπνάκθσ, Ζξω Μουλιανά) 
*Η Β’ είναι θ πιο ολιγομελισ τάξθ του ςχολείου μασ (μόνο 4 
παιδιά) και θ πιο ηωθρι, μια και είναι όλοι αγόρια. 

Αγαπθτοί μασ αναγνϊςτεσ,  
φτάςαμε αιςίωσ ςτισ διακοπζσ των Χριςτουγζννων. Αν και 
δεν είμαςτε ακόμα πλιρεισ, δουλεφουμε ικανοποιθτικά. 
Ωςτόςο μασ λείπουν ακόμα κακθγθτζσ Αγγλικϊν και 
Γαλλικϊν, Μουςικισ και Καλλιτεχνικϊν. Για τθ νζα χρονιά 
ζχει ο Κεόσ! Ράντωσ ο Άγιοσ Βαςίλθσ μασ ζςτειλε ιδθ ζνα 
χριςτουγεννιάτικο δϊρο: ζνα επιςτάτθ (!;). Ζτςι από τθ νζα 
ςχολικι χρονιά κα ‘χουμε κάποιον …..να μασ χτυπάει τα 
κουδοφνια! Ευχαριςτοφμε Άγιε Βαςίλθ!  
    Ράντωσ επειδι δε μασ φταίνε τα άτομα, αλλά ο 
(αν)ορκολογιςμόσ του ελλθνικοφ κράτουσ, να ςασ ποφμε ότι 
τον επιςτάτθ μασ τον λζνε Γιϊργο Ρθδθκτάκθ, και δοφλευε 
πριν με ολιγόμθνθ ςφμβαςθ ςτο Γραφείο Κίνθςθσ του 
Νοςοκομείου και είναι πολφ ςυμπακισ και φιλικόσ! 
             το τεφχοσ αυτό κα βρείτε:  
 Πολλζσ και διαφορετικζσ προτάςεισ για 

περιπάτουσ κι εκδρομζσ ςτθν περιοχι μασ 
(φαράγγι Κουδουμι, Κοινοπόταμοσ, γζφυρεσ 
Μυρςίνθσ, Κάτω Πθγάι φάκασ, Ανεμόμυλοσ 
Σουρλωτισ, τα ξωκλιςςια Αγίασ Βαρβάρασ και 
Αγίασ Παραςκευισ). 

 υνεντεφξεισ με τον Νίκο Παςπαλιάρθ (ορειβάτθ 
και ςπθλαιολόγο από τθ φάκα), τθ Γιϊτα 
Αλεξοποφλου (νζο κομμωτιριο) και τον Αντρζα 
Παπαγγελόπουλο (ιεροψάλτθ) που δουλεφουν 
ςτθν Σουρλωτι, τθ αντρίν από το Μόχλοσ και 
τουσ φιλοξενοφμενοφσ τθσ. 

 Σισ ςκζψεισ μασ για το κάπνιςμα και τθν 
εφαρμογι του αντικαπνιςτικοφ νόμου ςτα χωριά 
μασ, αλλά και για το κφμα των προςφφγων, που 
ζχει κατακλφςει τθ χϊρα μασ τα τελευταία χρόνια.  

 Για το λιομάηωμα και άλλα χόμπι κι ενδιαφζροντα 
μακθτϊν μασ (όπωσ θ ςυλλογι νομιςμάτων)  

ΗΑΘΑ ΞΖΟΠΜΡΓΓΚΚΑ ΗΑΖ 

ΗΑΘΕ ΝΞΩΠΜΞΜΚΖΑ 

 

Γοπανηζηήνηα γηα μηθμκμμηθή εκίζποζε  

γηα ηηξ ακάγθεξ ημο ζπμιείμο μαξ 
Οημκ Ούιιμγμ Πμονιςηηακώκ Πμονιςηήξ 

(400€) 

Οηεκ εηαηνία LAFARGΓ (Θάβα 

Ιεηαιιεοηηθή θαη Θαημμηθή) 450€ 

Οημ ζογπςνηακό μαξ, Ιηπάιε 

Ημοθμονμγηακκάθε (200€)  

http://gym-tourl.las.sch.gr/


Δηαδνμμέξ ημο ηόπμο μαξ 
Δφο εκδρομζσ με τον Ορειβατικό ςφλλογο θτείασ 

το φαράγγι του Κουδουμι 

Τον Νοζμβριο πιγαμε ςτο φαράγγι του Κουδουμι, που βρίςκεται ανάμεςα Σφάκα και Τουρλωτι, 

απζναντι από τθν εκκλθςία τθσ Κυμζλασ. Ρεράςαμε καλά, αλλά ιταν αρκετά κουραςτικό. Για να καταλάβετε 

καλφτερα, κάναμε τζςςερεισ ϊρεσ να ανεβοφμε και δφο ϊρεσ να κατεβοφμε! Ελπίηω να καταλάβατε. Θ οδθγόσ 

μασ ιταν μια νζα κοπζλα, θ Άννα Ραραςκευοποφλου από τθ Σθτεία, αλλά  και ο Νίκοσ Ραςπαλιάρθσ και θ Φρφνθ 

από το Σφλλογο τθσ Σφάκασ. Ιταν πολφ φιλικοί και μασ κοντρολάρανε  καλά κι ασ κάναμε εμείσ οι άλλοι ςαν 

νθπιαγωγάκια και δεν τουσ ακοφγαμε.  

  
Πα 11 km ηεξ δηαδνμμήξ, ηα εκηοπςζηαθά θαηαθόνοθα πακάνπαηα πεηνώμαηα, ηα όνκηα πμο πεημύζακ ζοκεπώξ 

πάκς μαξ, ε θαηάθοηε με πμονκάνηα θη άιια δέκηνα θμίηε, ηα ζηεκά πενάζμαηα πμο ζε πμιιά ζεμεία 

απαηημύζακ ακαννίπεζε, θαζώξ θαη μη έλη ζοκμιηθά ώνεξ πεδμπμνίαξ δηθαημιμγμύκ ημ παναθηενηζμό ηεξ 

ζογθεθνημέκεξ εθδνμμήξ ςξ πενηπέηεηαξ. 
Θ διαδρομι ιταν ωραία και το τοπίο όμορφο, μα για να ςασ πω τθν αλικεια μετά από δφο ϊρεσ 

ανθφόρα δεν κα ςασ φαίνεται τόςο ωραία πια (γιατί κα ζχετε κουραςτεί). Ιταν λίγο δφςκολθ και είχε αρκετι 

ορειβαςία. Πταν όμωσ τελειϊςετε τθ διαδρομι, κα είςαςτε περιφανοι για τον εαυτό ςασ που τα καταφζρατε, 

αλλά δεν κα κζλετε να ξαναδείτε φαράγγι για τισ επόμενεσ εβδομάδεσ.  Κα ςασ πρότεινα αυτιν τθ διαδρομι 

μόνο αν ςασ αρζςει το πολφ περπάτθμα.  

Μαηί με αυτοφσ που πιραν μζροσ (γφρω ςτα 50-60 άτομα) ιταν οι κακθγθτζσ μασ, ο κφριοσ Ηερβάκθσ 

των Μακθματικϊν και θ κυρία Μετηογιαννάκθ, θ φιλόλογόσ μασ, αλλά και θ κυρία Ευτυχία, θ οποία ιταν πζρυςι 

δαςκάλα του ολοθμζρου ςτο Δθμοτικό Σχολείο Σφάκασ, κακϊσ και θ Αντωνζλα Αςκορδαλάκθ από το Μόχλοσ. 

  
Ε ζοκηάθηνηα με ημοξ: Κίθμ Δενβάθε,  

θονία Γοηοπία, Ακηςκέια Αζθμνδαιάθε 

Κίθμξ Ναζπαιηάνεξ θαη Φνύκε  

(μη μδεγμί μαξ) 
Αυτι ιταν θ διαδρομι που πιγαμε ςτο φαράγγι του Κουδουμι. Αν ενδιαφζρεςτε για μια μικρότερθ 

εκδρομι, διαβάςτε το άρκρο που γράψανε οι άλλοι μακθτζσ του Γυμναςίου για τθν εκδρομι ςτον Κοινοπόταμο.  

Χριςτίνα Μετηογιαννάκθ-Γιοςτ, φάκα, Α’ τάξθ (κείμενο κι επεξεργαςία ςτον Η/Τ) 



Εκδρομι ςτον Κοινοπόταμο 

Στισ 30 Νοεμβρίου, μζρα Κυριακι (όλεσ οι εξορμιςεισ του Ορειβατικοφ γίνονται Κυριακζσ), ςτισ 10 το 

πρωί, άρχιςε θ αναχϊρθςθ για τθν περιοχι Κοινοπόταμοσ τθσ Τουρλωτισ από τθν πλατεία ςτο Τζρμα του 

χωριοφ. Ιμαςταν 18-20 άτομα ςε αυτό το γκρουπ. Από το ςχολείο μασ ιρκαν οι κακθγθτζσ Ηερβάκθσ, 

Μετηογιαννάκθ και τα παιδιά Χριςτίνα Μετηογιαννάκθ και Μάριοσ Κουρουπάκθσ από τθν Α’ τάξθ και Λβάν Λβάνοβ 

και Μανόλθσ Τςαγκαράκθσ από τθν Γ’ τάξθ. Οδθγόσ μασ ιταν θ Αντωνζλα Αςκορδαλάκθ, που ξζρει τθν περιοχι, 

αφοφ μζνει εδϊ, ακολουκιςαμε το ‘δρόμο του νεροφ’ τθσ Τουρλωτισ. Αρχίςαμε με ζνα παλιό μονοπάτι κάτω 

από το γιπεδό μασ, περάςαμε από μια ςτζρνα που μάηευε το νερό, ςταματιςαμε ςτο μφλο του Μπρόκα, 

ςυνεχίςαμε παράλλθλα με το ρυάκι προσ τθν περιοχι τθσ Μυρςίνθσ ςε επίπεδο κάτω από τον κεντρικό δρόμο. 

Αν και ζχω ξαναπάει ςτθν περιοχι αυτι, τϊρα ιταν διαφορετικά, γιατί μασ ζλεγαν (θ Αντωνζλα) διάφορεσ 

ιςτορίεσ και ιμαςταν πολλοί ςτθν παρζα. Το τοπίο ιταν πανζμορφο με δζντρα, χόρτα και νερά. Στθ μζςθ τθσ 

διαδρομισ κακίςαμε να ξεκουραςτοφμε για ζνα 20λεπτο και ξαναρχίςαμε το περπάτθμα. Στο τζλοσ βγικαμε 

ςτον κεντρικό δρόμο μιςό χιλιόμετρο ζξω από τθν Τουρλωτι. Πταν φτάςαμε πίςω ςτο χωριό, μερικοί από το 

γκρουπ πιγαν να φάνε ςτθσ Ντίνασ. Εγϊ πάντωσ πζραςα πάρα πολφ ωραία και κα ικελα να ξαναπάω εκδρομι 

με τον Ορειβατικό. Μάλιςτα ςτισ 13 του Δεκζμβρθ λζνε ότι κα πάνε κάπου ςτθ Σθτεία και κα πάω κι εγϊ ςτα 

ςίγουρα.                                                                                                                   Ιβάν Ιβάνοβ, Σουρλωτι, Γ’  τάξθ   

Οηηξ γέθονεξ ηεξ Ιονζίκεξ 

 Φέημξ εγώ θαη μηα μμάδα από ημ ζπμιείμ μαξ πήγαμε εθδνμμή ζηηξ ιεγόμεκεξ γέθονεξ ηεξ Μονζίκεξ. Γγώ 

ακάιαβα κα ημοξ δείλς ημ δνόμμ θαη κα ημοξ ελεγήζς γηα ηηξ γέθονεξ με πιενμθμνίεξ πμο μμο έδςζε μ παππμύξ 

μμο.  

 Οη γέθονεξ είπακ θηηαπηεί πνηκ ημκ πόιεμμ, γηα κα ζηενίλμοκ ημκ παιηό δνόμμ. Από θεη πήγαηκακ μη 

Μονζηκηώηεξ θαη όπη μόκμ ζηα Μέζα θη Έλς Μμοιηακά με ηα γασδμύνηα. Οη γέθονεξ πήνακ πενίπμο 30 πνόκηα κα 

θηηαπημύκ, επεηδή ηόηε δεκ είπακ ηα ζεμενηκά μέζα-μεπακήμαηα, όπςξ μπμοικηόδεξ θαη γενακμύξ, γηα κα 

μεηαθένμοκ ηηξ μεγάιεξ πέηνεξ, με ηηξ μπμίεξ ήηακ θηηαγμέκεξ μη γέθονεξ. Αοηά ηα πνόκηα μη άκζνςπμη, γηα κα 

βνίζθμοκ πέηνεξ, πώμα θαη παιίθηα, θηηάπκακε δοκαμίηεξ, ακμίγακε μηα ηνύπα ζημ πώμα με ζθαιίδεξ, βάδακε ημοξ 

δοκαμίηεξ θαη μεηά πμο ζθάγακε, μαδεύακε ηα παιίθηα, ημ πώμα θαη ηηξ πέηνεξ θαη θηηάπκακε ημ δνόμμ, πνώηα 

ζηνώκμκηαξ ηηξ μεγάιεξ πέηνεξ θη εθεί πμο εμείξ ζήμενα βάδμομε ηζημέκημ, αοημί βάδακε πώμα θαη ακηί γηα πίζζα 

βάδακε παιίθηα.  

  

Ε Ιονζίκε από ρειά θαη ζημ βάζμξ ημ Ιόπιμξ Μ παιηόξ δνόμμξ με ηηξ γέθονεξ 

ήμενα ζώδμκηαη επηά γέθονεξ με ημ δνόμμ πμο έπεη απμμείκεη θαη γηα κα παξ ςξ εθεί, παίνκεηξ ημ δνόμμ ζημ 

ηέιμξ ημο πςνημύ από ηεκ παηδηθή πανά θαη θαηαιήγεη ζημ μοκημοιμύμη. Γηα κα θάκεηξ όιε ηε δηαδνμμή, πμο είκαη 

θάηη ζα πενηθενεηαθόξ γηα ηε Μονζίκε, αθμύ λεθηκάξ από ηε μηα μενηά θαη αθμύ θάκεηξ όιμ ημκ θύθιμ από ρειά, 

θαηαιήγεηξ ζηεκ άιιε άθνε ημο πςνημύ πάκς από ημ κεθνμηαθείμ, πνεηάδεζαη μηα ώνα. Από εθεί ρειά έπεηξ μηα 

απίζηεοηε ζέα, όπμο βιέπεηξ ηεκ Σμονιςηή απέκακηη, ημ Μόπιμξ θαη δηάθμνα άιια πακέμμνθα μένε από ρειά. 

ημ δνόμμ επίζεξ ζα δείηε δηάθμνα είδε δέκηνςκ (θαη πμιιά πεύθα πμο μμζπμμονίδμοκ), αιιά θαη όμμνθα θαη 

μονςδάηα ιμοιμύδηα ακάιμγα θαη με ηεκ επμπή. Θα ζαξ πνόηεηκα κα πάηε εθδνμμή ζημ ζογθεθνημέκμ μένμξ γηα ηεκ 

θαηαπιεθηηθή ζέα!                                                                         Ιάνημξ Ημονμοπάθεξ, Ιονζίκε, Α’  ηάλε 



 Οοκέκηεολε γηα ηε ζπειαημιμγία από ημ Κίθμ Ναζπαιηάνε 

Ο Νίθμξ Παζπαιηάνεξ* μέκεη ζηε θάθα θαη ημο ανέζεη ε μνεηβαζία θαη ε ζπειαημιμγία. Πένοζη ημο 

είπαμε πάνεη ζοκέκηεολε, γηα ηεκ αζπμιία ημο με ηεκ βημιμγηθή γεςνγία. 

Νμημξ ήηακ μ ιόγμξ πμο ζε έθακε κα αζπμιεζείξ με αοηά ηα ζπμν; Νόζμ πνμκώκ ήζμοκ, όηακ άνπηζεξ; 

Γηα αοηά εκδηαθενόμμοκ από παηδί ζακ παηπκίδη, απιώξ μεηά μμο δόζεθε ε εοθαηνία κα ακεβώ έκα επίπεδμ 

παναπάκς. Ήμμοκ είθμζη πνμκώκ, όηακ άνπηζα ‘επίζεμα’, μηα θαιή ειηθία ζα έιεγα γηα αοηέξ ηηξ δναζηενηόηεηεξ. 

νεηάδεηαη θαιή θοζηθή θαηάζηαζε, γηα κα θάκεηξ αοηό ημ ζπμν; 

Η θοζηθή θαηάζηαζε βμεζά, αιιά ζε γεκηθέξ γναμμέξ είκαη εύθμιμ γηα ημκ θαζέκα κα αζπμιεζεί. 

Κμμίδεηξ όηη αοηό ημ ζπμν είκαη επηθίκδοκμ; νεηάδεηαη θάπμηα εθπαίδεοζε; Μ ελμπιηζμόξ πμο πνεζημμπμηείξ 

είκαη αθνηβόξ; 

Καηά ηε γκώμε μμο δεκ είκαη θαη ηόζμ επηθίκδοκμ, γηαηί ακ βιέπεηξ όηη δεκ μπμνείξ, ηόηε μεκ ζοκεπίδεηξ, αιιά 

παίδεη νόιμ θαη ζε ηη επίπεδμ είζαη, γηαηί εκκμείηαη όηη ανπίδεηξ από πημ απιέξ δηαδνμμέξ. Καη βέβαηα πνεηάδεηαη 

εθπαίδεοζε, επεηδή οπάνπμοκ θίκδοκμη, όπςξ κα ηναομαηηζηείξ θ.α.. Γθπαίδεοζε ζηε ζπειαημιμγία με ζεμηκάνηα 

θάκεη μ ΠΟΚ (πειαημιμγηθόξ Όμηιμξ Κνήηεξ), πμο εδνεύεη ζημ Ηνάθιεημ. Ο ελμπιηζμόξ ζέιεη πάκς-θάης 

ημοιάπηζημκ 500€, αιιά δεκ ημκ ζεςνώ αθνηβό, γηαηί ημκ παίνκεηξ μηα θμνά θαη ημκ έπεηξ γηα πάκηα. 

Έπεηξ ηναομαηηζηεί πμηέ π.π. ώζηε κα ζπάζεηξ θάπμημ μένμξ ημο ζώμαηόξ ζμο; Έπεη βνεζεί πμηέ ε δςή 

ζμο ζε θίκδοκμ; 

Δεκ έπς ζπάζεη, αιιά έπς πηοπήζεη άζπεμα ζηε μέζε. Ναη έπς θηκδοκεύζεη θαη πμιύ έκημκα μάιηζηα. Καη αοηό 

έγηκε μέζα ζε έκα ζπήιαημ, όηακ πιάθςζε λαθκηθά βνμπή. 

Νόζα ζπήιαηα έπεη ε Ηνήηε; Νόζα ζπήιαηα οπάνπμοκ ζηεκ επανπία Οεηείαξ; 

Η Κνήηε έπεη ανθεηά ζπήιαηα θαη θάπμηα από αοηά είκαη ηα μεγαιύηενα ζηεκ Γιιάδα. Άνα είκαη έκα από ηα 

θαιύηενα μένε γηα έκα ηέημημ ζπμν. ηεκ πενημπή μαξ οπάνπμοκ γύνς ζηα 100 ζπήιαηα (!) θαη θάπμηα από αοηά 

είκαη ανθεηά μεγάια γηα πανάδεηγμα μ Άκς Πενηζηενάξ. 

Ρπάνπεη θάπμημ εκδηαθένμκ ζπήιαημ ζηεκ πενημπή ηεξ Οθάθαξ; 

ηεκ πενημπή μαξ οπάνπεη μηα ιαηζίδα (θαηαθόνοθμ ζπήιαημ) θμκηά ζηεκ ημπμζεζία Ρμύζα πςνάθηα.  

Ιάκμξ Νεηνάθεξ, Ιόπιμξ, Α’  ηάλε (ζοκέκηεολε θαη θείμεκμ) 
*(δεξ θςημγναθία ημο Νίθμο από ημ άνζνμ γηα ημ θανάγγη ημο Κμοδμομή) 

 

ΛΩΗΘΕΟΟΖΑ Πεξ ΝΓΞΖΜΕΟ ΙΑΟ 

ΑΓΖΑ ΒΑΞΒΑΞΑ 

 Σμ εθθιεζάθη, πμο βνίζθεηαη απέκακηη από ηεκ Σμονιςηή θαη δίπια ζημκ 

θεκηνηθό δνόμμ ζηεκ ανπή ημο δνόμμο πνμξ ημκ Ακεμόμοιμ, είκαη 

αθηενςμέκμ ζηεκ Αγία Βανβάνα. Φηηάπηεθε ημ 1981-82 από ηεκ μηθμγέκεηα 

Αγγειάθε, είκαη δειαδή θαηκμύνημ θη αοηό θαίκεηαη θαη από ηεκ 

ανπηηεθημκηθή ημο. Γπεηδή μ θύνημξ πώνμξ ημο είκαη μηθνόξ, απμθάζηζακ κα 

ημκ μεγαιώζμοκ πνμζζέημκηαξ απ’ έλς μηα αίζμοζα-πνμζάιαμμ, γηα κα με 

βνέπμκηαη μη πηζημί. Απ’ έλς έπεη δηάθμνα δέκηνα, θοηά θαη ιμοιμύδηα. 

Η Αγία Βανβάνα πέζακε ημκ 3μ αηώκα μ. Υ. θαη ηεκ ηημμύκ όιμη μη 

Υνηζηηακμί. Γημνηάδεη ζηηξ 4 Δεθεμβνίμο. Σα ζύμβμιά ηεξ είκαη έκα πνοζό δηζθμπόηενμ θαη έκαξ λύιηκμξ ζηαονόξ. 

Γίκαη πνμζηάηηδα ηςκ μαζεμαηηθώκ, ηςκ ηεθηόκςκ (μαζηόνςκ), ηςκ μνοπείςκ, ηςκ ιαηόμςκ, αιιά θαη ημο 

πονμβμιηθμύ! Η ηζημνία ηεξ είκαη ζιηβενή: Ο παηέναξ ηεξ ήηακ έκαξ πιμύζημξ Έιιεκαξ εηδςιμιάηνεξ. Όηακ έμαζε 

όηη ε θόνε ημο έγηκε πνηζηηακή, ηεκ πήγε ζημκ έπανπμ, γηα κα ηεκ ηημςνήζεη. Αοηόξ ηε ιοπήζεθε, γηαηί ήηακ 

όμμνθε θαη είπε κα ηεξ δώζεη μηα αθόμα εοθαηνία, αιιά αοηή δεκ άιιαδε γκώμε με ηίπμηα.  Πέναζε έηζη από πμιιά 

βαζακηζηήνηα, ώζπμο ηεκ απμθεθάιηζε μ ίδημξ μ παηέναξ ηεξ με ημ λίθμξ ημο. Μεηά ηε ζακάηςζή ηεξ έπεζε έκαξ 

θεναοκόξ θαη ζθόηςζε ημκ παηένα ηεξ. Αοηόξ (μ θεναοκόξ) μκμμάζηεθε ‘πονμβμιθόξ’ θαη γη’ αοηό ε Αγία Βανβάνα 

είκαη πνμζηάηηδα ημο πονμβμιηθμύ.                                           Οπονηδμύια Δεμεηνίμο, Πμονιςηή, Α’  ηάλε 



τθν Αγία Παραςκευι (Σουρλωτι) 
 Σιμερα 11 Νοεμβρίου πιγαμε περίπατο ςτθν Αγιά Ραραςκευι 

τθσ Τουρλωτισ. Ο δρόμοσ ιταν ωραίοσ και  ευχάριςτοσ. Μετά από 

λίγο ςχετικά περπάτθμα φτάςαμε ςτον προοριςμό μασ.  

Γφρω από τθν εκκλθςία  ιταν  παρά πολφ όμορφα: είχε πεηοφλια, 

πολλά δζντρα, πολλά χωράφια και  κιπουσ, γιατί είναι μια 

περιοχι που ζχει και πολφ νερό.  Μετά  που ξεκουραςτικαμε 

λίγο, κατεβικαμε κάτω ςτθν πθγι, όπου ιρκε ο κφριοσ Δθμιτρθσ 

ο ςωμαράσ, (Δθμιτρθσ Λιλιμπάκθσ), που μασ είπε διάφορεσ 

ιςτορίεσ πωσ, όταν ιταν πιο νεαρόσ, επειδι ο τοίχοσ τθσ εκκλθςιάσ 

κολλοφςε ςτο βράχο και αυτό δεν επζτρεπε ςτον παπά να κάνει 

περιφορά τθσ εικόνασ, προκαλζςανε μια τεχνθτι ζκρθξθ με 

φουρνζλα και ςπάςανε το βράχο χωρίσ να πάκει τίποτα θ εκκλθςία. Ο κφριοσ Δθμιτρθσ πιςτεφει πωσ αυτό ιταν καφμα. 

Μετά από αυτό το γεγονόσ θ εκκλθςία ζχει πλζον ζνα περίβολο γφρω-γφρω.  

Μζςα ςτθν εκκλθςία είναι πολφ ωραία και ιρεμα, ζχει πολλζσ όμορφεσ αγιογραφίεσ τθσ Αγίασ Ειρινθσ, του 

Χριςτοφ και τθσ Ραναγίασ και φυςικά τθσ Αγίασ Ραραςκευισ. Ζχει ακόμα ζνα ψαλτιρι, μανουάλια, τζμπλο και ό, τι άλλο 

ςυνθκιςμζνο ζχουν όλεσ οι εκκλθςίεσ. Πταν φάγαμε και ιπιαμε, άλλοι παίηανε κυνθγθτό, ο Λβάν ζφερε τθ λφρα του κι 

ζπαιηε μουςικι και εμείσ, τα κορίτςια, κάναμε λίγο γυμναςτικι ςτθν αυλι -είναι ωραία να κάνεισ γυμναςτικι ςτθ φφςθ, 

ειδικά αν κάποιοσ παίηει μουςικι και ο ιχοσ του νεροφ, και τθσ  μουςικισ αν τα ςυνδυάςεισ ςε χαλαρϊνουν πάρα πολφ.  

Μετά από λίγο παιχνίδι ιρκε και θ ϊρα για τθν επιςτροφι μασ ςτο χωριό. Ο δρόμοσ ιταν ανθφορικόσ και πολφ 

κουραςτικόσ.  

   

Ο κφριοσ Λιλιμπάκθσ Αγία Παραςκευι Ο Ιβάν παίηει λφρα, εδϊ με το Γιϊργο και τον Κζβιν 

Μασ κίνθςε το ενδιαφζρον ςτθν εκκλθςία που θ Αγία Ραραςκευι εικονίηεται με ζνα πιάτο που ζχει μζςα δφο μάτια. Γι’ 

αυτό ζψαξα να βρω πλθροφορίεσ για τθ ηωι τθσ: Θ Αγία Ραραςκευι είναι μεγαλομάρτυρασ τθσ ορκόδοξθσ και τθσ 

κακολικισ εκκλθςίασ και κεωρείται προςτάτιδα των ματιϊν. Ζηθςε ςτθ ϊμθ κατά το 2
ο
 αιϊνα μ.Χ.. Οι γονείσ τθσ ιταν 

χριςτιανοί και εφποροι. Ιταν μοναχοπαίδι. Το όνομα τθσ, τθσ αποδόκθκε λόγω τθσ θμζρασ Ραραςκευισ, που γεννικθκε. Θ 

ανατροφι τθσ ζγινε βάςει χριςτιανικϊν αρχϊν. Σε θλικία 2ο ετϊν ζμεινε ορφανι και από τουσ δυο γονείσ, και τθν 

κλθρονομιά τθσ τθν χάριςε ςτουσ φτωχοφσ και αςκενείσ. Αςχολικθκε με τθν ιεραποςτολι διδάςκοντασ τον χριςτιανιςμό. Θ 

δράςθ τθσ ζγινε γνωςτι ςτουσ ρωμαίουσ και κλικθκε ςε απολογία. Ο αυτοκράτορασ τθσ ηιτθςε να αρνθκεί τα κρθςκευτικά 

τθσ πιςτεφω και ςτθν προςπάκεια του να τθν πείςει τθσ πρόςφερε διάφορα ανταλλάγματα. Θ Αγία απζρριψε τθν πρόταςθ, 

οδθγοφμενθ ςε βαςανιςτιρια: τθσ φόρεςαν πυρακτωμζνθ περικεφαλαία ςτο κεφάλι και ςτθ ςυνζχεια τθν οδιγθςαν ςτθ 

φυλακι, όπου πζραςε ζνα διάςτθμα ςτθν απομόνωςθ. Στθν αγιογραφία τθσ  γράφει πωσ ζνασ άγγελοσ του Κεοφ κατζβθκε 

και τθν απελευκζρωςε από τα δεςμά. Ζπειτα τθν ξαναρϊτθςαν αν κα αλλάξει πίςτθ, αλλά αυτι αρνικθκε και ο 

αυτοκράτορασ διζταξε βαςανιςτιρια μζχρι κανάτου. Για να τθν κανατϊςουν τθν πζταξαν μζςα ςε ζνα καηάνι με καυτό λάδι, 

αλλά αυτι παρζμεινε ηωντανι. Ο Αυτοκράτορασ δεν το πίςτεψε και πιγε κοντά ςτο καηάνι, για να βεβαιωκεί, αλλά 

τυφλϊκθκε από τον ατμό κι  ζμεινε τυφλόσ. Σφμφωνα με τθν παράδοςθ, αυτι τον γιάτρεψε και γι’ αυτό κεωρείται 

προςτάτιδα των ματιϊν. Ζτςι εξθγείται και θ απεικόνιςι τθσ. Μετά ο Αυτοκράτορασ τθν ελευκζρωςε κι αυτι ςυνζχιςε το 

ζργο τθσ. Αργότερα όμωσ ο Αυτοκράτορασ Αντϊνιοσ πζκανε και ςτθ κζςθ του μπικε ο Μάρκοσ Αυριλιοσ και απείλθςε με 

νζο διωγμό τουσ χριςτιανοφσ και  ςυλλαμβάνουν ξανά τθν Αγία Ραραςκευι και τθν βαςανίηουν ξανά. Τθν ζριξαν ςε ζνα 

δωμάτιο με φίδια, που όμωσ όταν πιγαιναν κοντά τθσ πζκαιναν. Ζτςι ο αυτοκράτορασ αποφάςιςε να δϊςει τζλοσ τθσ ηωι 

τθσ, αποκεφαλίηοντασ τθν. Γιορτάηει ςτισ 26 Λουλίου. 

τεφανία Ιορδάνοβα, Σουρλωτι, Αϋ τάξθ (κείμενο κι επεξεργαςία του ςτον Η/Τ) 



 «ΕΛΛΗΝΟΓΑΛΛΙΚΕ ΧΕΕΙ» 

Η ηωι ςτο Παρίςι 

Με αφορμι τα πρόςφατα, αιματθρά γεγονότα ςτο Παρίςι πιραμε μια 

ςυνζντευξθ, που κζλαμε εδϊ και καιρό από τον Αντρζα Παπαγγελόπουλο, 

ιεροψάλτθ ςτον Ιερό Ναό τθσ Κοιμιςεωσ ςτθν Τουρλωτι, που ζηθςε ςτθ Γαλλία 

και πιο ςυγκεκριμζνα ςτο Παρίςι για αρκετά χρόνια. 

Πότε πιγατε ςτο Παρίςι και για ποιο ςκοπό; 

Ριγα το 2003, για να παρακολουκιςω ζνα ςεμινάριο τηαη μουςικισ και γφριςα 

το 2007. Από μικρόσ είχα ιδιαίτερθ αγάπθ ςτθ μουςικι κι ζπαιηα πιάνο. Αν και 

ςποφδαςα οικονομικά, πάντα ικελα να αςχολθκϊ περιςςότερο με τθ μουςικι 

κι ζτςι είδα αυτό το ςεμινάριο ςαν ευκαιρία, για να εμπλουτίςω τισ γνϊςεισ μου 

και ςαν μια περιπζτεια να πάω ςε μια άλλθ χϊρα.  

Άρα δεν πιγατε ςτθ Γαλλία, για να δουλζψετε; 

Αρχικά όχι, αλλά μετά χρειάςτθκα χριματα και κάποιοσ φίλοσ μου μοφ είπε να 

παρουςιαςτϊ ςτθ γνωςτι γαλλικι αλυςίδα Σοφπερ Μάρκετ Carrefour που 

ηθτοφςε προςωπικό. Με προςζλαβαν αμζςωσ και δοφλεψα εκεί ςαν ταμίασ 

αρχικά, αλλά ζφταςα ωσ τθ κζςθ του υποδιευκυντι. 

Σόςο εφκολα βρικατε δουλειά, αν και είςτε ξζνοσ; 

Στθ Γαλλία, λειτουργεί άρτια το ςφςτθμα τθσ αξιοκρατίασ. Κάκε άνκρωποσ αξιολογείται βάςει του βιογραφικοφ, των 

ςπουδϊν ι των ταλζντων του χωρίσ τθ μεςολάβθςθ του γνωςτοφ βφςματοσ και των γνωριμιϊν που κυριαρχοφν ςτθ χϊρα 

μασ. Είχα ζνα βιογραφικό με ςχετικι εμπειρία ςτο χϊρο του εμπορίου κι αυτό με βοικθςε. 

Πϊσ περνοφςατε ςτο Παρίςι; Είχατε γάλλουσ φίλουσ; 

Είχα και φίλουσ Γάλλουσ κι Ζλλθνεσ που τουσ ιξερα από εδϊ. Μου άρεςε πολφ το Ραρίςι ςαν πόλθ και θ ηωι ςτθ Γαλλία. 

Είχα μια ζντονθ κοινωνικι ηωι. Στον ελεφκερο μου χρόνο ζκανα εκδρομζσ, επιςκεπτόμουν μουςεία κι εκκζςεισ, 

ςυναυλιακοφσ χϊρουσ, κζατρα κ.λ.π. 

Γαλλικά ξζρατε πριν πάτε; 

Είχα κάνει για ζνα χρόνο εντατικά μακιματα, αλλά βζβαια τα γαλλικά τα ζμακα καλά, όταν πιγα εκεί και ςε ςφντομο 

χρονικό διάςτθμα. 

Για πείτε μασ λίγα λόγια για τθ Γαλλία και τουσ Γάλλουσ ςε ςχζςθ και με τα πρόςφατα γεγονότα. 

Θ Γαλλία και ιδιαίτερα το Ραρίςι είναι κατ’ αρχιν μια πόλθ πολυπολιτιςμικι με πολλζσ εκνικότθτεσ, κουλτοφρεσ και 

κρθςκείεσ από παλιά λόγω τθσ αποικιοκρατίασ κι όχι πρόςφατα όπωσ θ Ελλάδα. Μπαίνεισ ςε γειτονιζσ, όπου ακοφσ 

αφρικάνικεσ ι αραβικζσ μουςικζσ, βλζπεισ γυναίκεσ με μαντίλεσ, εςτιατόρια με αςιατικά κι άλλα φαγθτά κ.λ.π. Οι Γάλλοι 

ιταν πάντα περιφανοι γι’ αυτι τθν ανεκτικότθτά τουσ και τθν πολυπολιτιςμικότθτά τουσ. Επίςθσ είχε πάντα παράδοςθ ςτθν 

τζχνθ, ςτθ μόδα, ςτθ μουςικι –λζγεται γι’ αυτό πόλθ του φωτόσ- και πιγαιναν εκεί μεγάλοι ηωγράφοι, τραγουδιςτζσ, 

ποιθτζσ και γενικά άνκρωποι τθσ τζχνθσ. Γενικά πιςτεφουν ότι ζχουν μια προοδευτικι κουλτοφρα, ανοικτι ςτουσ άλλουσ 

πολιτιςμοφσ, κρθςκείεσ –πολλοί δθλϊνουν και άκεοι-, ανοικτόμυαλθ ςε κζματα θκικισ και ελεφκερθ ςε ιδζεσ. Γι’ αυτό 

πιςτεφω ότι τα πρόςφατα γεγονότα τουσ πλιγωςαν ιδιαίτερα ςαν λαό και ςαν κοινωνία. 

ασ ξάφνιαςε εςάσ ειδικά αυτι θ επίκεςθ; 

Ξαφνιάςτθκα. Ναι! Ράντωσ πίςτευα από παλιά ότι κάποτε κα γινόταν κάτι παρόμοιο, γιατί ζβλεπα ότι πζρα από τθν 

επιφανειακι ειρθνικι ςυνφπαρξθ διάφορων πολιτιςμϊν υπιρχαν και διάφορα προβλιματα, όπωσ θ ςυςςϊρευςθ πολλϊν 

φτωχϊν και άνεργων μεταναςτϊν ςε υποβακμιςμζνα προάςτια τθσ πόλθσ, όπου παλιότερα είχαν γίνει και διάφορεσ 

ςυμπλοκζσ.  

Πιςτεφετε ότι οι πολλοί μουςουλμάνοι που μζνουν ςτθ Γαλλία είναι θ αιτία γι’ αυτζσ τισ επικζςεισ; 

Με τίποτα δεν πιςτεφω ότι οι μουςουλμάνοι ζχουν κάποια ςχζςθ με τουσ φανατικοφσ τηιχαντιςτζσ. Και με ςτεναχωρεί 

ιδιαίτερα που βλζπω να ανεβαίνουν ςτθ Γαλλία και ςτθν άλλθ Ευρϊπθ ακροδεξιά κινιματα εξαιτίασ κάποιων ακραίων 

φανατικϊν. 

Γνωρίηατε τα μζρθ που ζγιναν οι επικζςεισ; Επικοινωνιςατε κακόλου με Γαλλία από τότε; 

Ναι, βζβαια, είναι ςτο κζντρο του Ραριςιοφ και πολφ γνωςτά. Είχα πάει μάλιςτα και ο ίδιοσ ςτο Μπατακλάν κάποτε για μια 

παρόμοια εκδιλωςθ. Μόλισ ζμακα τα γεγονότα πιρα αμζςωσ τουσ φίλουσ και γνωςτοφσ που ζχω ςτθ Γαλλία, για να μάκω 

αν είναι όλοι καλά. 

Σι κα λζγατε ςτουσ νζουσ ςιμερα που πάνε ςτο εξωτερικό για να βρουν δουλειά; 

Να πάνε ανεπιφφλαχτα! Να πάρουνε το ρίςκο. Αρκεί να πιςτζψουν και να ςτθρίξουν τθν επιλογι τουσ και να μθν λυγίςουν 

ςτθν πρϊτθ δυςκολία που κα αντιμετωπίςουν. Από αρκετά νεαρι θλικία είχα ζνα μότο: " Σε κάκε επιλογι που καλείςαι να 



κάνεισ, κάτι κα αφιςεισ πίςω ςου, κάτι όμωσ καινοφργιο κα πάρεισ". Ράντα ζπαιρνα ρίςκα. Πταν ζφυγα από τθν Ακινα για 

το Ραρίςι κυνθγϊντασ το όνειρο τθσ μουςικισ, εγκατζλειψα μια ςτακερι δουλειά ςαν ςτζλεχοσ marketing ςε ελλθνικι 

βιομθχανία τροφίμων, αρνοφμενοσ ζνα ςωρό προνόμια, για να ξεκινιςω τθ ηωι μου από το μθδζν κυριολεκτικά. 

Γιατί φφγατε από τθ Γαλλία; Και πωσ γίνεται ζνασ νζοσ άνκρωποσ τόςο επιτυχθμζνοσ επαγγελματικά, που ζχει ηιςει ςε 

μεγάλεσ πόλεισ, όπωσ το Παρίςι και τθν Ακινα, να ηει ςιμερα ςτθν επαρχία και να δουλεφει ςαν ιεροψάλτθσ; 

Οι λόγοι είναι πολλοί που ζφυγα από το Ραρίςι. Ουςιαςτικά, ζκλειςε ζνασ κφκλοσ. Μια ςπουδαία εμπειρία που δεν είχε 

κάτι άλλο να μου προςφζρει. Το δυτικό πρότυπο του businessman, ο ανταγωνιςμόσ, θ υπερκατανάλωςθ, τα χριματα, δεν 

ιταν αρκετά, για να ικανοποιιςουν τισ ανάγκεσ μου που ριηικά είχαν αλλάξει. Μ' ενδιζφερε περιςςότερο μια ιςυχθ ηωι 

κοντά ςτθ φφςθ, θ ςυντροφικότθτα, περιςςότεροσ ελεφκεροσ χρόνοσ, εναςχόλθςθ με τθ γθ κι θ επαγγελματικι εναςχόλθςθ 

με τθ μουςικι. Πλα όςα αναφζρω κα μποροφςαν να είχαν πραγματοποιθκεί κάπου αλλοφ. Ρροζκυψαν όμωσ ςτθν Κριτθ. 

Ζτςι ςτα 34 μου, μεταπιδθςα από τθ μακροχρόνια μακθτεία μου ςτθν Ευρωπαϊκι μουςικι, προσ τθν Εκκλθςιαςτικι. Βρικα 

ιδιαίτερο ενδιαφζρον ςτθν κατεφκυνςθ  αυτι.  Ιδθ ςυντθροφμαι μζςω τθσ ψαλτικισ τζχνθσ, πιρα φζτοσ το Ρτυχίο μου 

μετά από 5 χρόνια ςπουδϊν και του χρόνου δίνω για το Δίπλωμα Μουςικοδιδάςκαλου. Τα τελευταία χρόνια ηω ςε ζνα 

μικρό χωριό ςτθν Κριτθ και δεν το μετανιϊνω κακόλου!  

Ιβάν Ιβάνοβ, Σουρλωτι, Γ’  τάξθ  

*Ο Αντρζασ Παπαγγελόπουλοσ (φωτογραφία πάνω αριςτερά) και  ο Ιβάν (βλζπε ‘Αγία Παραςκευι), ςυντάκτθσ του 

άρκρου ζχουν τελικά, όπωσ βλζπω, κάποια κοινά: τθν εναςχόλθςθ με τθ μουςικι, τθν εμπειρία από τθ ηωι ςε δυο 

διαφορετικζσ χώρεσ, τθ ςχζςθ με τθν εκκλθςία! 

WORLD  WIDE ORGANISATION ON ORGANIC FARMS 
Ζτςι ονομάηεται το πρόγραμμα ςτο οποίο ςυμμετζχει θ καλι 

μασ φίλθ, αντρίν, από το Μόχλοσ και φιλοξενεί κατά 

καιροφσ άτομα από όλον τον κόςμο, που ζρχονται μζςω του 

προγράμματοσ, για να γνωρίςουν τον τόπο μασ δουλεφοντασ 

ταυτόχρονα ςτον αγροτικό τομζα αμιςκί μόνο με τθν παροχι 

φπνου και φαγθτοφ. Σον Νοζμβριο που πιραμε ςυνζντευξθ θ 

αντρίν φιλοξενοφςε τον Πωλ από τθ Γαλλία κι αυτά είναι 

λίγο-πολφ όςα μάκαμε απ’ αυτοφσ: 

Σε αυτό το πρόγραμμα, για να λάβεισ μζροσ ωσ ιδιοκτιτθσ, 

πρζπει να ζχεισ ζνα αγρόκτθμα.  Σαν επιςκζπτεσ-βοθκοί 

μποροφν να πάνε άτομα από 18-80 χρονϊν, αν κζλουν. 

Ο Paul είναι από τθ Γαλλία και είναι 27 χρονϊν. Θ οικογζνεια 

του μζνει ς’ ζνα χωριό ςτα ςφνορα Γαλλίασ και Ελβετίασ. Στον 

ελεφκερο χρόνο του διαβάηει, γράφει, παίρνει φωτογραφίεσ, κάνει ξιφαςκία, παίηει κικάρα και κάνει ορειβαςία. Σποφδαςε 

ανκρωπολογία, που αςχολείται με τα ζκιμα και τισ ςυνικειεσ των λαϊν. Γι’ αυτό πθγαίνει τακτικά ςτον Δυτικό Καναδά και 

μελετάει τθν ηωι των Λνδιάνων. Επίςθσ τον βοθκάνε τα ταξίδια με το πρόγραμμα αυτό, επειδι γνωρίηει τθν κακθμερινι ηωι 

πολλϊν χωρϊν. Ενδιαφζρεται πολφ για τθν κρθτικι κουλτοφρα και πωσ δουλεφουμε τα χωράφια μασ. Στθν Κριτθ ιταν 

πζρυςι για 3 μινεσ, αλλά ζφυγε και επζςτρεψε ξανά το Νοζμβριο για 3 εβδομάδεσ, γιατί αγαπάει πολφ τθν Κριτθ και 

διαςκεδάηει πολφ με τισ φιλικζσ παρζεσ του εδϊ, λατρεφει τθν κρθτικι διατροφι, τθν φφςθ, τθν κάλαςςα και πάνω από όλα 

τουσ καλοςυνάτουσ ανκρϊπουσ τθσ. 

Με αυτό το πρόγραμμα ζχει πάει εκτόσ από Κριτθ και ςτθν Νορβθγία, ςτον Καναδά και ςτο Μεξικό. Μετά από εδϊ 

κα πιγαινε για λίγο ςτθ Γερμανία και για τισ χριςτουγεννιάτικεσ γιορτζσ κα πάει ςτθν Γαλλία να δει τουσ γονείσ του και μετά 

κα φφγει πάλι για τθν Λςπανία. Οι γλϊςςεσ που μιλάει είναι βζβαια πολλζσ: Λςπανικά, Αγγλικά, Γαλλικά, λίγα Ελλθνικά και 

λίγα Νορβθγικά. Επικυμεί να επιςκεφκεί ακόμα κι άλλεσ χϊρεσ: Βουλγαρία, Αγγλία, Αμερικι, Λνδία και Κίνα είναι ςτα 

προςεχι του ςχζδια. 

Με το πρόγραμμα αυτό οι άνκρωποι που το ακολουκοφν πλθρϊνουν μόνο τα ειςιτιρια τουσ, γιατί  τουσ 

παρζχονται δωμάτιο και τροφι από τουσ ιδιοκτιτεσ γθσ, ενϊ εκείνοι ςυγχρόνωσ δουλεφουν τθν γθ. Θ κυρία Σαντρίν 

αςχολείται με αυτό το πρόγραμμα εδϊ και 15 χρόνια και φιλοξενεί άτομα που βοθκάνε ςτο χωράφι που ζχει κοντά ςτο 

ςπίτι τθσ. Φζτοσ είχε ζρκει ςτθν κυρία Σαντρίν κι ζνασ ποδθλάτθσ από τθν Νότια Γαλλία και ζμεινε ςτθν Κριτθ με αυτό το 

πρόγραμμα και μετά ζφυγε για τθν Τουρκία. Το ενδιαφζρον ιταν ότι αυτόσ ζκανε όλθ τθ διαδρομι ωσ εδϊ και ςτθ ςυνζχεια 

με ζνα ποδιλατο!!!! 

Η κυρία αντρίν ςτο Μόχλοσ, που είναι απ’ τθ Γαλλία και θ ίδια, μασ είπε να γράψουμε 

ακόμα ότι μπορεί να κάνει μάκθμα Γαλλικϊν ςε παιδιά τθσ περιοχισ, αν αυτά κζλουν. 
Γιϊργοσ ταματάκθσ, φάκα, Α’  τάξθ (ςυνζντευξθ, κείμενο κι επεξεργαςία του ςτον Η/Τ) 



Οημ γεθονάθη ζημ Ηάης Νεγάη ηεξ Οθάθαξ 

ημ γεθονάθη πμο πήγαμε πζεξ ήηακ πμιύ θαιά θαη πέναζα θαιά, γηαηί πήγαμε με ηα πόδηα με ζομμαζεηέξ μμο θαη 

γη’  αοηό μμο άνεζε. Πήναμε απ’ ημ ειί ημ δνόμμ θάης πνμξ ημ Νεθνμηαθείμ. Γθεί δίπια έπεη μηα ζηένκα πμο 

ζονώκεη αθόμα θαη ζήμενα κενό θαη γη’ αοηό έπεη δνμζενμύξ θήπμοξ. Γθεί πεγαίκακε θαη παίνκακε παιηά κενό θαη 

ημ θμοβαιμύζακε με ζηαμκηά ζε όιμ ημ πςνηό ή θαη πιύκακε ηα νμύπα. Καη ζημ δνόμμ είπε πνίκμοξ, μμονέια, 

αμογδαιηέξ θαη άιια δέκηνα θαη θοηά. Καη μεηά πήγαμε ζηεκ Αγία Γηνήκε πμο είκαη μέζα ζημ κεθνμηαθείμ. Μεηά 

πήγαμε παναθάης θαη βνήθαμε ημ γεθονάθη. Καη αοηό ημ γεθονάθη, ημ πηίζακε πμιύ παιηά, εμείξ ηα παηδηά ήμαζηακ 

αγέκκεηα. Αοηό ημ γεθονάθη –νώηεζα θη έμαζα- πηίζηεθε ημ μηζό ημ 1600 επί Γκεημθναηίαξ θαη ημ άιιμ μηζό μέπνη 

ημ 1700. Γίκαη πμιύ θαιά πηηζμέκμ θαη δείπκεη όηη θάπμηε από εθεί πενκμύζε έκαξ πμηαμόξ. 

Ιακόιεξ Οοκηοπάθεξ, Οθάθα, Β’  ηάλε 

Σμ Κάης Πεγάη είκαη μηα μεγάιε ζηένκα, όπμο ημ πεημώκα πμο βνέπεη, γεμίδεη μ ηόπμξ κενά. Παιηά μη 

παππμύδεξ μαξ θαη μη γηαγηάδεξ μαξ έπιεκακ ηα νμύπα ημοξ θη έπηκακ κενό από θεη. Γηαηί παιηά δεκ οπήνπακ 

πιοκηήνηα θαη βνύζεξ, γηα κα πίκμοκ θαη κα πιύκμοκ ηα νμύπα ημοξ θη ακαγθαζηηθά πήγαηκακ από θεη. Σεκ πνώηε 

θμνά πμο πήγα εθεί, θμβήζεθα ιίγμ, γηαηί μ παππμύξ μμο μμύ είπε πεη μηα ηζημνία γηα έκα ζημηπεηό ημο πεγαδημύ 

πμο έιεγακ μη παιημί όηη οπήνπε εθεί.                                                   Γηώνγμξ Οηαμαηάθεξ, Οθάθα, Α’  ηάλε 

  
Οηεκ πεγή ζημ Ηάης Νεγάη Οημ γεθονάθη 

Ε ζοιιμγή κμμηζμάηςκ μμο 

Όηακ ήμμοκα μθηώ πνμκώκ βιέπμκηαξ μηα δηαθήμηζε ζηεκ ηειεόναζε γηα έκα πενημδηθό με 

κμμίζμαηα, μμο άνεζε ε απεηθόκηζε ηςκ πνμζώπςκ, πμο ήηακ παηεμέκα επάκς ζηα κμμίζμαηα θαη 

μμο ήνζε ε ηδέα κα θάκς ζοιιμγή κμμηζμάηςκ. Έηζη θη έθακα. Αγόναζα όια ηα πενημδηθά ηεξ 

πνώηεξ ζεηνάξ θαη θαηάθενα κα μαδέρς είθμζη ζοκμιηθά κμμίζμαηα.  Έπνεπε κα μαδέρς 

ζοκμιηθά 50 κμμίζμαηα, γηα κα μιμθιενώζς ηε ζοιιμγή, αιιά ηειηθά εγώ μάδερα μόκμ άιια πέκηε 

από ηε δεύηενε ζεηνά θαη μεηά ζηαμάηεζα, γηαηί ήλενα όηη ήηακ πμιύ δύζθμιμ κα ζοκεπίζς ςξ ηα 50. Αθόμα όμςξ 

θαη με ηα 25 είμαη θαη πάιη πανμύμεκμξ με ηε ζοιιμγή μμο. Υάνεθα ηδηαίηενα όηακ ζημ βηβιίμ ηεξ Οδύζζεηαξ είδα 

κα έπμοκ απεηθμκίζεη κμμίζμαηα πμο έπς ζηε ζοιιμγή μμο, όπςξ ηε Γιαύθα ηεξ Αζήκαξ θαη ηε Υειώκα ηεξ 

Αίγηκαξ. Όμςξ ηεκ επμπή ημο Ομήνμο δεκ είπακε κμμίζμαηα, γηαηί μ πμηεηήξ ακαθένεη ακηαιιαγέξ πναγμάηςκ ή 

αιιμύ ε αλία ηςκ ακηηθεημέκςκ μεηνηέηαη ζε …βόδηα! 

Από ηα κμμίζμαηα πμο έπς ημ πημ παιηό είκαη έκα ηεξ Θήναξ ημο 6μο αη π.Υ. θαη ημ 

κεόηενμ είκαη ηςκ Απαηώκ ημο 2μο αη π.Υ.. Σα πημ δηαδεδμμέκα κμμίζμαηα ζηεκ 

ανπαία Γιιάδα ήηακ μη «Υειώκεξ» από ηεκ Αίγηκα, ηα «Ιππάνηα» (πμοιάνηα) από 

ηεκ Κόνηκζμ θαη μη «Γιαύθεξ» (θμοθμοβάγηεξ) από ηεκ Αζήκα. ηεκ ανπαηόηεηα 

θάζε πόιε, αθόμα θαη μη απμηθίεξ έθμβακ ημ δηθό ημοξ κόμηζμα. Αζεμέκηα κμμίζμαηα 

θοθιμθόνεζακ γηα πνώηε θμνά ημ 550 π.Υ. ζηεκ Μηθνά Αζία θαη ζηεκ Αίγηκα. Σα ανπαία ειιεκηθά κμμίζμαηα 

δηέζεηακ ηνεηξ αλίεξ: ηε μεηαιιηθή, ηεκ μκμμαζηηθή θαη ηεκ εμπμνηθή. Η μεηαιιηθή αλία ελανηηόηακ από ημ μέηαιιό 

ημοξ θαη ήηακ μεγάιε, όηακ αοηό ήηακ πνοζό, μηθνόηενε όηακ ήηακ ανγονό θαη θαηά πμιύ μηθνόηενε, όηακ ήηακ 

πάιθηκμ. Με ηεκ πάνμδμ ηςκ πνόκςκ άνπηζε κα επηθναηεί ημ ηεηνάδναπμμ ηεξ Αηηηθήξ πμο δύγηδε 17 γναμμάνηα , 

θαζώξ θαη άιια κμμίζμαηα μκμμαζηηθήξ αλίαξ εκόξ μβμιμύ, δέθα θαη δώδεθα δναπμώκ.  

Γηώνγμξ Δαπανάθεξ, Οθάθα, Α’  ηάλε 



Ε Γ’ ΠΑΛΕ ΙΖΘΑ ΓΖΑ ΠΜΡΟ ΝΞΜΟΦΡΓΓΟ 

Γπηιέλαμε αοηό ημ ζέμα ακηί ηα θιαζηθά πνηζημογεκκηάηηθα, γηαηί ηη αλία έπμοκ ηα 

νηζημύγεκκα, ακ δεκ ζοκδέμκηαη με αιιειεγγύε ζημκ ζοκάκζνςπμ πμο οπμθένεη;  

Σώνα πμο πιεζηάδμοκ γηα ηα θαιά μη γημνηηκέξ μένεξ θαη ηα Υνηζημύγεκκα, πμο οπμηίζεηαη πςξ είκαη 

γημνηή πανάξ είκαη αθόμα πημ ηναγηθή ε πενίπηςζε ηςκ πνμζθύγςκ. Καη’ ανπήκ είκαη απαίζημ κα μεκ έπεηξ ηεκ 

μηθμγέκεηάξ ζμο θαη κα μεκ είζαη ζημκ ηόπμ ζμο ηέημηεξ μένεξ. Αιιά πημ ηναγηθό από ηε μενηά μαξ, εμείξ μη 

Έιιεκεξ θαη μη άιιμη Γονςπαίμη κα λμδεύμομε ηα πνήμαηά μαξ ζε δηάθμνα πνηζημογεκκηάηηθα μπηπιημπίδηα θαη κα 

με μαξ κμηάδεη θαη κα ιέμε πςξ δεκ έπμομε ιεθηά κα βμεζήζμομε έκα, δομ, ηνεηξ πνόζθογεξ. Βιέπμκηαξ όιμοξ 

αοημύξ ημοξ ακζνώπμοξ κα οπμθένμοκ θαζεμενηκά θαη κα μεκ λένμοκ ηη ζα ημοξ λεμενώζεη ε επόμεκε μένα θαη ακ 

ζα δήζμοκ, ιοπάμαη πάνα πμιύ θαη ημ ιές εηιηθνηκά. Γηαηί είκαη άδηθμ κα βιέπμομε ηόζμοξ ακζνώπμοξ κα ηα 

πάκμοκ όια θαη κα δμοκ μηα δςή πμο θακέκαξ δεκ ζα ήζειε. Πηζηεύς όηη μ θαζέκαξ μαξ ζα μπμνμύζε κα βμεζήζεη, 

όπςξ μπμνεί, γηαηί πμο λένμομε ακ ζε ιίγα πνόκηα δεκ ζα είμαζηε εμείξ ζηε ζέζε ημοξ;   

Ιανία Ηαναμακςιάθε, Έλς Ιμοιηακά, Γ’  ηάλε 

 

Έκα από ηα ζεμακηηθόηενα ζέμαηα πμο θονηανπμύκ θέημξ ζηεκ Γιιάδα είκαη ε μεηακάζηεοζε ηςκ 

πνμζθύγςκ ηεξ ονίαξ ιόγς ημο πμιέμμο, πμο επηθναηεί ζηε πώνα ημοξ. Αθμύ ζηε ονία γίκεηαη πόιεμμξ 

ακαγθάδμκηαη πάνα πμιιέξ μηθμγέκεηεξ κα μεηακαζηεύζμοκ. Πμιιμί ένπμκηαη ζηεκ Γιιάδα ή θαη ζε άιιεξ πώνεξ 

ηαληδεύμκηαξ με βάνθεξ θαη ζε άζιηα θαηάζηαζε, γηα κα ζςζμύκ, κα θάκμοκ έκα θαηκμύνημ θαη πημ αηζηόδμλμ 

λεθίκεμα ζημ μέιιμκ θαη κα δήζμοκ θοζημιμγηθά. Δεκ ένπμκηαη όμςξ όια ηόζμ βμιηθά: πμιιέξ θμνέξ θαηά ηε 

δηάνθεηα ημο ηαληδημύ ημοξ, ζομβαίκμοκ αηοπήμαηα θαη πκίγμκηαη πμιιμί, θαμηά θμνά θη μιόθιενεξ μηθμγέκεηεξ, 

παηδηά, εκώ άιιμη πάκμκηαη μεηαλύ ημοξ, πνμζπαζώκηαξ κα λεθύγμοκ ζηα δηάθμνα κεζηά. ηηξ εηδήζεηξ βιέπμομε 

όηη μενηθμί μέκμοκ ζε ζθεκέξ ή αθόμα θαη ζημοξ δνόμμοξ, ώζπμο κα μπμνέζμοκ κα μεηακαζηεύζμοκ ζε άιιεξ 

πώνεξ. Έηζη ακηημεηςπίδμοκ πνμβιήμαηα δηαμμκήξ, δηαηνμθήξ, ηα παηδηά δεκ μπμνμύκ κα πάκε ζπμιείμ θαη 

ζοκήζςξ γίκμκηαη ζογθνμύζεηξ μεηαλύ κηόπηςκ θαη πνμζθύγςκ, ιόγς ηςκ πνμθαηαιήρεςκ πμο δεμημονγμύκηαη. 

ηεκ Γιιάδα οπάνπμοκ πμιιμί άκζνςπμη πμο βμεζάκε θαη ζηέικμοκ νμύπα, ηνόθημα, θάνμαθα θαη άιια. 

Τπάνπμοκ θαη άιιμη βέβαηα πμο ζέιμοκ κα θύγμοκ μη πνόζθογεξ από ηε πώνα μαξ, γηα κα ‘θαζανίζεη’ μ πώνμξ, 

όπςξ ιέκε. Δηαμανηύνμκηαη από ηεκ οπενπιεζώνα μεηακαζηώκ θαη πμιιέξ θμνέξ ημοξ δηώπκμοκ απ’ ηα μένε ημοξ. 

Πάκηα Ξμύζεβα, Ιέζα Ιμοιηακά  

Να μεκ λεπκάμε όηη μη άκζνςπμη αοημί πμο αθήκμοκ ηα ζπίηηα ημοξ, ηεκ πενημοζία ημοξ, ηα πάκηα δεκ είκαη επεηδή 

ημ επηζομμύκ, είκαη επεηδή ακαγθάδμκηαη ιόγς ηςκ εηδηθώκ ζοκζεθώκ πμο δε μπμνμύκ κα ημοξ εγγοεζμύκ ηε 

ζςμαηηθή ημοξ αθεναηόηεηα. Γπηπεηνμύκ κα θύγμοκ με ηνόπμοξ δύζθμιμοξ πμο βάδμοκ ζε θίκδοκμ ηε δςή ημοξ. 

Πμιιμί ένπμκηαη με βάνθεξ μηθνέξ θαη θμοζθςηέξ πμο δεκ ημοξ πνμζηαηεύμοκ, άιιμη ζπεδηάδμοκ αηοπήμαηα, γηα 

κα ακαγθάζμοκ κα ημοξ βμεζήζμοκ, ζηα μπμία πμιιμί ζοζηάδμκηαη, γηα κα βνμοκ μη οπόιμηπμη μηα θαιύηενε δςή. 

Ιάκμξ Πδςνηδάθεξ, Ιέζα Ιμοιηακά   

Αηηία γηα ημ θαηκόμεκμ ηεξ αύλεζεξ ημο ανηζμμύ ηςκ πνμζθύγςκ ζηα ηειεοηαία πνόκηα είκαη μ πόιεμμξ ή ε 

θαηαπίεζε ηςκ πμιηηώκ ζηηξ δηθέξ ημοξ πώνεξ, πμο μθείιμκηαη θαη ζηεκ ακάμεηλε ηςκ μεγάιςκ δοκάμεςκ. Γπίζεξ 

αηηία ηςκ πμιιώκ ζακάηςκ είκαη όηη θαζώξ πνμζπαζμύκε κα δέζμοκ ή κα αγθονμβμιήζμοκ ζε λέκε πώνα, δεκ ημοξ 

αθήκμοκ θαη γη’ αοηό βοζίδμοκε επίηεδεξ ημ πιμίμ, ώζηε κα ακαγθαζημύκ κα ημοξ μαδέρμοκ γηα ακζνςπηζηηθμύξ 

ιόγμοξ. Καηά ηε δηαδηθαζία αοηή πμιιμί πνόζθογεξ πκίγμκηαη. Γπίζεξ επεηδή ηα ζύκμνα είκαη θιεηζηά γηα αοημύξ 

θαη δεκ ημοξ επηηνέπεηαη κα ηαληδέρμοκ, ακαγθάδμκηαη κα δώζμοκ πάνα πμιιά πνήμαηα ζε δηαθηκεηέξ, γηα κα 

λεθύγμοκ με αμθίβμια μέζα.                                                                      Αιέλεξ Ιακμοζάθεξ, Έλς Ιμοιηακά 

 

Γγώ πάκηςξ ημοξ ιοπάμαη πμιύ ημοξ θαθμμμίνεδεξ, πμο εγθαηέιεηρακ ηεκ παηνίδα, ηα πνάγμαηά ημοξ θαη 

ημοξ θίιμοξ ημοξ θαη ζα ‘ζεια κα ημοξ βμεζήζς όζμ μπμνώ. Αθόμα κμμίδς πςξ δεκ πνέπεη κα ημοξ θαηεγμνμύμε 

γηα ό,ηη έγηκε ζηε Γαιιία πνηκ ιίγμ θαηνό ή όζα θάκμοκ μη ηδηπακηηζηέξ.                            Ζβάκ Ζβάκμβ, Πμονιςηή  

  



ΚΑΛΤΣΕΡΕΝΙΟ: ΣΟ  ΚΑΙΝΟΤΡΙΟ ΚΟΜΜΩΣΗΡΙΟ ΣΗΝ ΣΟΤΡΛΩΣΗ 

 Στο χωριό μασ (ΤΟΥΛΩΤΘ) λειτουργοφςε ζωσ και ςιμερα ζνα 

παραδοςιακό κουρείο για άντρεσ, αυτό του Γεωργίου 

Ραπαντωνάκθ. Ρριν  από λίγεσ μζρεσ όμωσ είχαμε τα εγκαίνια 

ενόσ νζου κομμωτθρίου. Ναι! Καλά διαβάςατε ζνα ςφγχρονο 

κομμωτιριο, το οποίο χρειαηόταν, προκειμζνου να μθν διανφουμε 

μεγάλεσ αποςτάςεισ μόνο και μόνο για να κουρευτοφμε, και αυτό 

ιςχφει πιο πολφ για τουσ μεγάλουσ ανκρϊπουσ, που δεν πάνε 

ςτθν πόλθ, αλλά και για τουσ νζουσ που κζλουν ζνα μοντζρνο 

κοφρεμα!!! Λοιπόν, όςοι είχατε αυτό το πρόβλθμα, εγϊ θ ίδια ςασ 

εγγυϊμαι ότι το κομμωτιριο το οποίο άνοιξε εδϊ και λίγο καιρό 

ςτο υπζροχο χωριό μασ είναι καταπλθκτικό και κα ςασ 

ςυνιςτοφςα να πάτε όλοι ςασ!!! Το όνομά του, «ΚΑΛΥΤΕΕΝΛΟ», θ 

διακόςμθςθ του, ςαν να βρίςκεςτε ςε κομμωτιριο πολυτελείασ, και το κυριότερο θ χαριςματικι 

κομμϊτρια και ιδιοκτιτρια του κομμωτθρίου, θ Γιϊτα Αλεξοποφλου, τθν οποία και κα ςασ παρουςιάςω 

παρακάτω!!! 

Θ Γιϊτα μασ λοιπόν είναι μια νζα και όμορφθ γυναίκα με πολλι πείρα ςτθν κομμωτικι, ζχει 

παντρευτεί ζναν ςυγχωριανό μασ,  τον Γιϊργο Κουκουράκθ (βλζπε ΚΑΗΛΚΟΣ) και μζνει εδϊ κι ζνα χρόνο 

ςτα μζρθ μασ. Ζχει δφο αγόρια, 21 και 15 χρονϊν, που μζνουν ςτθν Ακινα. Κι αυτι ηοφςε ςτθν Ακινα, 

όπου κι εργαηόταν. Σποφδαςε ςτθν Αγγλία ςτθν ςχολι Βιντάλ Σαςοφν. Δεν επζλεξε να ςπουδάςει ςτθν 

Ελλάδα, επειδι δεν κάνουν τθν δουλειά που κάνουν ςτο εξωτερικό!!! Μετά τισ ςπουδζσ τθσ ιρκε ςτθν 

Ελλάδα, για να εξαςκιςει το επάγγελμά τθσ. Άνοιξε δικό τθσ κομμωτιριο –πολφ γνωςτό- που το είχε 

εδϊ και 20 χρόνια. Το χόμπι τθσ εδϊ ςτθν Κριτθ είναι το ψάρεμα που το κάνει ςυνικωσ τα 

Σαββατοκφριακα!!!! Κάτι άλλο που τθσ αρζςει είναι τα ταξίδια και πολφ ςυχνά ταξιδεφει ςτο εξωτερικό, 

για να παρακολουκιςει ςεμινάρια ςχετικά με τθ δουλειά τθσ!!!!!! Από ότι είδα και εγϊ είναι πολφ 

φιλικι με όλουσ και κάνει ό, τι καλφτερο μπορεί για να φφγουν οι πελάτεσ τθσ ικανοποιθμζνοι!!!!!! 

Ακόμθ εδϊ μπορείτε να βρείτε εκτόσ από μια μεγάλθ γκάμα χτενιςμάτων, μοντζρνων και 

παραδοςιακϊν, προϊόντα για περιποίθςθ μαλλιϊν και να λάβετε ςυμβουλευτικι μαλλιϊν!!!! 

Τϊρα κα ςασ πω, γιατί επζλεξε αυτι τθ δουλειά ςφμφωνα με τα δικά τθσ λόγια: «Από μικρι μου 

άρεςε να φτιάχνω μαλλιά, λατρεφω τθν δουλειά μου και όςο εξοντωτικι και να φαίνεται. Σε όποιον 

αρζςει θ δουλειά που κάνει δεν κουράηεται ποτζ, αντικζτωσ το διαςκεδάηει». Για το αν τθσ αρζςει ο 

τόποσ μασ λζει: «Ναι, μου αρζςει πάρα πολφ εδϊ και ειδικά τϊρα που άνοιξα και το καινοφριο μου 

κομμωτιριο. Το άνοιξα, επειδι είχα πολφ ελεφκερο χρόνο και είπα να τον αξιοποιιςω ςε αυτό που 

λατρεφω πάρα πολφ». 

Η ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΚΟΜΜΩΣΗΡΙΟΤ: Στο πρϊτο και κυρίωσ δωμάτιο είναι το γραφείο τθσ Γιϊτασ, 

τζςςερεισ κακρζφτεσ και ζνασ αναπαυτικόσ καναπζσ για τθν αναμονι. Υπάρχουν ακόμα πολλά 

αξεςουάρ που μπορείσ να αγοράςεισ (από καλλυντικά για τα μαλλιά και όχι μόνο, ωσ και κοςμιματα). 

Στο δεφτερο δωμάτιο υπάρχουν τα είδθ κομμωτικισ (βαφζσ κ.α), ο λουτιρασ, μια  μικρι κουηίνα (για 

καφζ, πλφςιμο πιάτων κ.λ.π.) και θ τουαλζτα.  

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ: Πςοι λοιπόν κζλετε να επιςκεπτείτε το ΚΑΛΥΤΕΕΝΛΟ κα πρζπει να ξζρετε ότι 

δουλεφει με ραντεβοφ και κα το βρείτε ανοιχτό τισ παρακάτω ϊρεσ: Τρίτθ ζωσ και Σάββατο ανοιχτό 

από τισ 10:00 π.μ ζωσ 20:00 μ.μ, Κυριακι και Δευτζρα κλειςτό. - Τθλ. Επικοινωνίασ:6988637851  
Μαίρθ Κοϊνάκθ, Σουρλωτι, Γ’ τάξθ (ςυνζντευξθ, κείμενο κι επεξεργαςία του ςτον Η/Τ) 

 Οηε θςημγναθία ε Γηώηα θμονεύεη ημκ δηθό μαξ, ημκ Οηέιημ, ζε εκηοπςζηαθό πηέκηζμα «Ιμσθάκ» 



ΙΖΘΑΙΓ ΓΖΑ ΠΜ ΗΑΝΚΖΟΙΑ 

Σμ ζεμενηκό μαξ ζέμα είκαη ζπεηηθό με ημ θάπκηζμα, μηα θαθή ζοκήζεηα, πμο έπεη επενεάζεη 

πμιιμύξ ακζνώπμοξ. Αοημί έπμοκ εζηζηεί θαη δεκ μπμνμύκ πηα κα ημ ζηαμαηήζμοκ, εκώ λένμοκ όηη 

βιάπηεη ζμβανά ηεκ ογεία ημο θαπκηζηή, αιιά θαη ηςκ γύνς ημο. μάιηζηα ημ ιέεη θαη ε ζοζθεοαζία ημο 

ηζηγάνμο όηη μπμνεί κα ζθμηώζεη, αιιά αοημί ημ ζοκεπίδμοκ, ακ θαη είκαη μηα αηηία πμο πνμθαιεί ημκ 

ζάκαημ ανθεηώκ ακζνώπςκ. Παν’ όηη οπάνπεη θαη ακηηθαπκηζηηθόξ κόμμξ ηα ηειεοηαία πνόκηα δεκ 

εθανμόδεηαη πακημύ. Αξ πμύμε ζημ πςνηό μμο, μη άκζνςπμη ημκ αγκμμύκ θαη ζοκεπίδμοκ ημ θάπκηζμα. 

Γπίζεξ δεκ είκαη μόκμ όηη θαπκίδμοκ, αιιά θάκμοκ θαη οπενθαηακάιςζε θαη μενηθέξ θμνέξ πεηάκε ζημ 

δνόμμ ηα απμηζίγανα θαη μμιύκμοκ θαη ημ πενηβάιιμκ, Γη’ αοηό πνέπεη ε αζηοκμμία κα θνμκηίδεη κα 

εθανμόδμκηαη μη κόμμη, γηαηί οπάνπεη μεγάιμ πνόβιεμα. Πνμζςπηθά εγώ δεκ θαπκίδς θαη ημ έπς 

ζθεθηεί ζμβανά όηη μύηε όηακ μεγαιώζς ζα ανπίζς αοηήκ ηεκ θαθή ζοκήζεηα, όπςξ άιια παηδηά πμο 

θαπκίδμοκ από ηα 13 ημοξ θαη ζοκεπίδμοκ θη όηακ μεγαιώκμοκ θαη ηη θαηαθένκμοκ; Να βιάπημοκ ηεκ 

ογεία ημοξ γηα ημ ηίπμηα θαη κα παιάκε άδηθα θαη ηόζα πνήμαηα!  

Ιακόιεξ Πζαγθανάθεξ, Πμονιςηή, Γ’  ηάλε  

Σμ θάπκηζμα μπμνεί κα ζεςνείηαη παιανςηηθό γηα πμιιμύξ, δεκ είκαη όμςξ θαζόιμο ογηεηκό γηα 

ημκ μνγακηζμό μύηε γηα ….ηεκ ηζέπε ημοξ. Ακ νςηήζεηξ πμιιμύξ θαπκηζηέξ, γηαηί άνπηζακ ημ θάπκηζμα 

ζα ζμο πμοκ όηη ημ έθακακ, είηε γηα κα πάκε θόκηνα ζημοξ γμκείξ ημοξ είηε γηαηί ημ ήζειακ, επεηδή 

έβιεπακ θαη άιιμοξ κα ημ θάκμοκ. Καη ημ ζοκεπίδμοκ, γηαηί ζέιμοκ κα παιανώζμοκ ή κα λεπαζημύκ ιίγμ 

απ’ ηα πνμβιήμαηά ημοξ. Τπάνπμοκ βέβαηα θαη αοημί πμο ημ ζεςνμύκ ζακ έκα είδμξ μαγθηάξ, άπμρε πμο 

από μόκε ηεξ είκαη μηα μεγάιε ακμεζία! 

Σμ θάπκηζμα όπςξ όιμη λένμομε, θάκεη θαθό ζε πμιιά μένε ημο ζώμαημξ ζηε ζημμαηηθή 

θμηιόηεηα, ζηα πκεομόκηα θη αιιμύ, με πημ πεηνόηενμ απμηέιεζμα ημκ θανθίκμ. Αθόμα ημ θάπκηζμα θάκεη 

θαθό θαη ζημ πμνημθόιη μαξ. Πόζα πμιιά πνήμαηα ζα θενδίδαμε, ακ δεκ ηα λμδεύαμε, γηα κα πάνμομε 

ηζηγάνα; 

Σα ηειεοηαία πνόκηα έπεη ρεθηζηεί θαη μ ακηηθαπκηζηηθόξ κόμμξ θαη ζηεκ Γιιάδα, αιιά δοζηοπώξ 

ειάπηζημη ημκ ηενμύκ. Αοηή ε θίκεζε ημο Τπμονγείμο Τγείαξ ήηακ πάνα πμιύ ζμθή, γηαηί πνμζπαζεί κα 

εοαηζζεημπμηήζεη έζης θαη ιίγμ ημοξ θαπκηζηέξ, γηαηί αοηόξ μ κόμμξ βμεζά θαη ζηεκ ογεία ηςκ πμιηηώκ, 

ώζηε κα μεκ θαπκίδμοκ ζε θιεηζημύξ πώνμοξ –γηαηί εθεί ηζπύεη-, αιιά θαη γηα κα μεκ επηβανύκεηαη ε 

ογεία ηςκ με θαπκηζηώκ πμο μμηνάδμκηαη ημκ ίδημ πώνμ. Σμ πνόζηημμ είκαη ανθεηά ηζμοπηενό! 

Σμ πνόβιεμα ζηα μένε μαξ, εηδηθά ζηα πςνηά μαξ, είκαη όηη πανόιμ πμο οπάνπμοκ απαγμνεοηηθέξ 

ηαμπειίηζεξ πακημύ, θακείξ δεκ ημοξ δίκεη ζεμαζία θαη όιμη ελαθμιμοζμύκ κα θαπκίδμοκ ζα θμογάνα. 

Γίκαη βέβαηα ζέμα θαη ηςκ ηδημθηεηώκ ηςκ πώνςκ αοηώκ κα επηβάιμοκ ζημοξ πειάηεξ ημοξ κα μεκ 

θαπκίδμοκ, αιιά θη αοημί δεκ ακαιαμβάκμοκ μηα ηέημηα πνςημβμοιία, γηα κα με πάζμοκ πειάηεξ. Ακ όμςξ 

ενπόηακ θάπμημξ κα ημκ ειέγλεη, ζα ‘ηνςγε ημ πνόζηημμ θαη μεηά ζα ημ λακαζθεθηόηακ κα αθήζεη κα 

θαπκίδμοκ ειεύζενα ζημ μαγαδί ημο. 

Σμ θάπκηζμα θαιό ζα είκαη κα μεκ ημ ανπίδεη θακείξ, γηαηί δεκ μπμνεί κα ημ θόρεη μεηά εύθμια. 

Τπάνπμοκ εηδηθμί γηαηνμί θαη εηδηθέξ ηζίπιεξ, ακ θαη ημ θαιύηενμ όπιμ γηα μέκα είκαη ημ ‘πνόζηημμ’, γηαηί 

ε ηζέπε όιμοξ ημοξ ηζμύδεη. Καηά ηα άιια, θαηά ηε γκώμε μμο, ημ θάπκηζμα είκαη μηα ελάνηεζε όπςξ ηα 

κανθςηηθά θαη πνεηάδεηαη θόπμξ γηα κα ζηαμαηήζεη. Γιπίδς θάπμηε κα ημ θαηαιάβμοκ αοηό θαη μη 

θαπκηζηέξ όηη θαηαζηνέθμοκ ημκ εαοηό ημοξ θαη ζηγά-ζηγά με ηε βμήζεηα θαη ηςκ δηθώκ ημοξ ακζνώπςκ 

θαη με θάπμηα οπμζηήνηλε, κα ημ ζηαμαηήζμοκ.   

 Ιανία Ηαναμακςιάθε, Έλς Ιμοιηακά, Γ’  ηάλε  



Αθηένςμα ζηεκ επμπή ημο ιημμαδώμαημξ 
Η Εκδρομή Στον Ανεμόμυλο (Τουρλωτή) 

Μία μζρα αποφαςίςαμε να πάμε εκδρομι ςτον Ανεμόμυλο. Κακϊσ πθγαίναμε κοντά ςτον Ανεμόμυλο, 

είδαμε ζνα περιφραγμζνο χϊρο, ςτον οποίο μζςα είχε λαγοφσ, κουνζλια, κότεσ και φραγκόκοτεσ και 

ςτα ςφρματα είχαν κρεμαςμζνο ζναν κόρακα, για να μθν πθγαίνουν, τα άλλα πουλιά. Ριο πάνω 

ςυναντιςαμε τθν κυρία Βιολζτα, θ οποία βοθκοφςε κάποιον κφριο να μαηζψουν τισ ελιζσ τουσ (άμα με 

άφθναν οι κακθγθτζσ κα πιγαινα να μάηευα κι εγϊ, γιατί μου αρζςουν αυτά τα ςπορ!). Κακϊσ 

φτάςαμε, εγϊ και θ Κυρία Μετηογιαννάκθ, αποφαςίςαμε να πάμε οι δυο μασ για χόρτα. Κακϊσ 

πθγαίναμε μαηζψαμε από τουσ τράφουσ επάνω βυηοράδικα και αγριομάρουλα και άλλα χόρτα που δεν 

τα ιξερα. Στον γυριςμό μασ πιρε 25 λεπτά να φτάςουμε, ενϊ όταν πθγαίναμε μασ πιρε 30 λεπτά. 

Είδαμε επίςθσ και πολλοφσ μαγατηζδεσ  ςτο βουνό. Ιταν πολφ ωραία και κα ςασ προτείναμε να πάτε, 

αλλά να κρατάτε κολατςιό, για να ξαποςτάςετε και να ευχαριςτθκείτε τθ κζα. 

  
Γηα κα ζομεζμύμε όηη δμύμε ζημ νοζμό ηεξ ζογθμμηδήξ ηεξ ειηάξ: Γδώ ζογπςνηακμί μαξ εκ δνάζεη ζημ δνόμμ 

πνμξ ημκ Ακεμόμοιμ! Φςημγναθίδμκηαη με ηεκ Γογεκία θαη ημ Ιάνημ. 
Ευγενία Κυριακάκθ, φάκα, Α’  τάξθ (κείμενο κι επεξεργαςία του ςτον Η/Τ) 

Πμ αγαπεμέκμ μμο δέκηνμ  

Σμ αγαπεμέκμ μμο δέκηνμ είκαη μηα μμοναημιηά, πμο μ πνμπάππμοξ μμο ηεκ είπε θοηέρεη πνηκ 

από πμιιά πνόκηα, γη’ αοηό θαη μ θμνμόξ ημο είκαη γένηθμξ θαη μαθνύξ. Γίκαη ημ αγαπεμέκμ μμο δέκηνμ, 

γηαηί θάζε πνόκμ πμο ημ ναβδίδμομε βγάδεη πενίπμο μηα ηζμοβαιηά ειηέξ. Μενηθέξ θμνέξ βέβαηα δε 

βγάδεη ηίπμηα, γηαηί μη ειηέξ ημο πέθημοκ από ημκ αένα, αιιά, όηακ έπεη, πηάκς μόκμξ μμο ημ δηθό μμο 

ναβδηζηηθό θαη ζηνώκς ηα δίπηοα θαη ημ ναβδίδς μόκμξ μμο, ώζπμο κα πέζμοκ όιεξ μη ειηέξ, γηαηί μεηά 

μ’ ανέζεη κα ηηξ ηνώς. Όηακ ένπμκηαη θίιμη ζημ ζπίηη μαξ θαη θάκμομε έκα θαιό πανεάθη πάκηα βγάδμομε 

θμπακηζηέξ ειηέξ με ιίγμ ιεμόκη θαη αιάηη θαη θαιή ναθή θαη ηηξ ηνώμε όιεξ.                               

Γηώνγμξ Οηαμαηάθεξ, Οθάθα, Α’  ηάλε 

Κέα ημο Α.Μ.Πμονιςηήξ 

Η μμάδα λεθίκεζε ηεκ θαηκμύνηα αγςκηζηηθή ζεδόκ με μέηνημ νοζμό. Έπεη θάκεη δομ κίθεξ, δύμ ηζμπαιίεξ 

θαη ηνεηξ ήηηεξ. Ο ζθμπόξ ηεξ μμάδαξ πάκηα παναμέκεη μηα θαιή πανμοζία ζηα αγςκηζηηθά δνώμεκα ημο 

Λαζηζίμο. Σα μέπνη ηώνα απμηειέζμαηα ήηακ: Κνηηζά-Σμονιςηή 0-0. Σμονιςηή-ΑΟΑΝ 0-2, Σμονιςηή-

Δόλα Μύζςκ 2-1, Γιμύκηα-Σμονιςηή 4-1, Σμονιςηή-Κνμύζηαξ 4-1, Λαθώκηα-Σμονιςηή 2-1, 

Σμονιςηή-Κμοηζμονάξ 0-0. Γιπίδμομε ε ζοκέπεηα κα είκαη θαιύηενε. Η μμάδα έπεη πμιιμύξ ηναομαηίεξ 

θαη πμιιέξ απμοζίεξ.                                                        Ακδνμκίθε Ιαζημνάθε, Ιόπιμξ, Α’  ηάλε 

ημ ηεύπμξ αοηό ενγάζηεθακ εθηόξ απ’ ηα παηδηά:  

Γπημέιεηα θεημέκςκ Γομκαζίμο – ειηδμπμίεζε: Μανία Μεηδμγηακκάθε, θηιόιμγμξ. 

Τπεύζοκε μαζεηηθώκ θμηκμηήηςκ : Γ΄ ηάλε Γομκαζίμο Σμονιςηήξ 

Γκεμένςζε ηζημζειίδαξ : άββαξ Καιέκεξ  πέδημ ηίηιμο : μιηδάθεξ Βαζίιεξ 


