
 
Δημεκηαία ζπμιηθή εθεμενίδα ημο Γομκαζίμο Πμονιςηήξ -  Ανηζμόξ θύιιμο 58 (Φεβνμοάνημξ 2016) 

Θα μαξ βνείηε θαη ζημ Internet ζηε δηεύζοκζε : http://gym-tourl.las.sch.gr 

Σμ εηήζημ πάνηη ημο ζπμιείμο μαξ 
Πμ πάνηη ημο ζπμιείμο μαξ έγηκε θαη θέημξ ζηηξ 16 

Ζακμοανίμο, γηαηί αδεηάζαμε θαη πάιη ημ ηαμείμ ημο Οοιιόγμο 

Γμκέςκ θαη Ηεδεμόκςκ με ηηξ ενγαζίεξ γηα ηεκ επμμόκςζε ηεξ 

αίζμοζαξ γομκαζηενίμο θαη οπήνπε ακάγθε κα μαδέρμομε πάιη 

πνήμαηα. Ηαη βέβαηα, γηαηί ήηακ μηα εοθαηνία κα μαδεοημύμε θαη κα 

δηαζθεδάζμομε όιμη μαδί, αθμύ μ πεημώκαξ δεκ μαξ πνμζθένεη 

ηαθηηθά αοηή ηε δοκαηόηεηα. Ήηακ ε πνώηε εθδήιςζε ημο 

θαηκμύνημο Δ.Ο. ημο Οοιιόγμο, ημο μπμίμο πνόεδνμξ είκαη ε μαμά 

μμο, ε Γηάκκα Βμβαηδάθε. 

Πμ πάνηη θαηά γεκηθή μμμιμγία ήηακ πμιύ ςναίμ θαη ήνζε 

πμιύξ θόζμμξ. Γηα ηε μαμά μμο ήηακ μηα λεπςνηζηή κύπηα, γηαηί 

όπςξ μμο είπε αθμζηώζεθε πάνα πμιύ, γηα κα μνγακώζεη ηε γημνηή 

θαη θμονάζηεθε ανθεηά, όπςξ θαη όιμ ημ Δ.Ο., αιιά μ θόπμξ ηεξ 

εοηοπώξ δεκ πήγε παμέκμξ. Γηα μέκα ήηακ πάκηςξ ιίγμ βανεηό ημ 

βνάδο, γηαηί δεκ είπα ηη κα θάκς θη ε μαμά μμο είπε ανθεηή δμοιεηά, 

έηζη ώζηε όπμηε πήγαηκα κα ηεξ μηιήζς ήηακ ‘μεξ ζηεκ ηζίηα’ θαη ή 

δε μμο μηιμύζε ή μμο μηιμύζε με γνήγμνμ νοζμό θαη εθκεονηζμέκα θαη 

θαηάιαβα πςξ δμνηδόηακ πμιύ, μπόηε ηειηθά ηεκ άθεζα ήζοπε. 

Οηε γημνηή ρήζαμε ζμοβιάθηα, παηάηεξ, πνμζθέναμε 

ηδαηδίθη, πμηά θαη άιια δηάθμνα. Γίπαμε θαη δςκηακή μμοζηθή. Γηα 

ηηξ ακάγθεξ ημο ζπμιείμο μαξ παίλακε αθηιμθενδώξ: μ Δεμήηνεξ 

Λπεηίκεξ, μη αδενθμί Πεηνάθε θαη ε Μίθε Εγγιεδάθε. Επίζεξ 

είπαμε ιαπκμύξ με πμιιά δώνα πμο δώζακε γμκείξ, θίιμη θη 

επηπεηνεμαηίεξ ηεξ πενημπήξ. 

Έκα μεγάιμ εοπανηζηώ ζε όιμοξ όζμοξ βμήζεζακ με 

θάζε ηνόπμ, είηε με εζειμκηηθή ενγαζία είηε με πνμζθμνά, 

θαζώξ θαη ζε όζμοξ ήνζακ θαη γηόνηαζακ μαδί μαξ θαη ήηακ 

πμιιμί!! Έκα μπνάβμ επίζεξ ζημοξ μάγεηνεξ ηεξ βναδηάξ, πμο είπακ 

ηόζμ θμονάγημ θη οπμμμκή, θαζώξ θαη ζημοξ αθμύναζημοξ 

ζενβηηόνμοξ, πμο έηνεπακ ςξ ηηξ πνώηεξ πνςηκέξ ώνεξ, αιιά 

βνήθακ ημ θμονάγημ κα νίλμοκ θαη ηηξ γονμβμιηέξ ημοξ ζημ πμνό! Κα 

είκαη όιμη θαιά θη εμείξ ….κα ημοξ ηαιαηπςνμύμε!        

                      Ιςκζηακηίκα Ιαράιε, Σμονιςηή, Α’ ηάλε 

 300 € από ηα έζμδα μαξ έδςζε ήδε ηεκ επόμεκε ημο 

πάνηη μ ΢ύιιμγμξ γηα ηεκ επηζθεοή ηςκ οπμιμγηζηώκ μαξ 

ΕΤΥΑΡΘ΢ΣΟΤΛΕ!!!!! 

Αγαπεημί μαξ ακαγκώζηεξ, 
Ηιείκμομε γνήγμνα αοηό ημ ηεύπμξ γηαηί 

εημημαδόμαζηε γηα εθδνμμή: ζημ Η.Ν.Γ. 

Ακςγείςκ ζηα ηέιε ημο Φιεβάνε. Έηζη 

πμιιά άνζνα ηςκ παηδηώκ πμο δεκ 

εημημάζηεθακ εγθαίνςξ δοζηοπώξ έμεηκακ 

εθηόξ. Αοηά θαη πιενμθμνίεξ γηα ημ ηαλίδη 

μαξ ζημ ηεύπμξ Απνηιίμο! 

 

΢ημ ηεύπμξ αοηό ζα βνείηε: 

 Πε ζοκέκηεολε ημο Ιακώιε 

΢νηζημδμοιάθε από ηεκ Πμονιςηή 

(ζει. 2-3) 

 Πμ άνζνμ ηεξ Ακδνμκίθεξ γηα ηε 

ζοιιμγή γναμμαημζήμςκ ηεξ (ζει. 

3) 

 Πε ζοκέκηεολε ηςκ αδενθώκ 

Νεηνάθε (ζει. 4-5) 

 Γηα ηε ζοκήζεηά μαξ κα πίκμομε 

ηζάη ζημ ζπμιείμ δηαβάδμκηαξ ή 

γνάθμκηαξ (ζει. 6) 

 Οηε ζηήιε «Γκςνίδμκηαξ ημκ ηόπμ 

μαξ» αθηένςμα ζηε Θάζηνμ (ζει. 

6-7) 

 Γθδήιςζε γηα ηα κεζηά 

Γθαιαπάγθμξ (ζει. 8) 

 Όηακ ηα παηδηά μαξ εθηειμύκ πνέε 

θοιηθείμο (ζει. 8) 

 Πα θμνίηζηα ηεξ εκόνγακεξ μαξ 

ιέκε γηα ηεκ εμπεηνία ημοξ (ζει. 9) 

 Μ Θαμπνάθεξ θαη μ αοημζπέδημξ 

ανγαιεηόξ ημο (ζει. 10) 

 Ε ΢νηζηίκα μηιά γηα ημ ηαλίδη ηεξ 

ζείαξ ηεξ ζηεκ Αμενηθή (ζει. 11) 

 Πα παηδηά ηεξ Α’  ηάλεξ εθθνάδμοκ 

ηηξ απόρεηξ ημοξ γηα ηεκ μμμνθηά 

(ζει. 12) 

Εοπανηζηήνημ 
Ε Δηεοζύκηνηα ημο Δεμμηηθμύ Οπμιείμο Οθάθαξ, Οοκηοπάθε Δέζπμηκα, ε Ννμσζηαμέκε ημο 

Κεπηαγςγείμο, Γόκε Νειαγία, μ Ούιιμγμξ Δηδαζθόκηςκ θαη μη μαζεηέξ, εοπανηζημύκ ζενμά ημ Ούιιμγμ 

Γμκέςκ θαη Ηεδεμόκςκ γηα ηεκ αγμνά εκόξ Laptop πνμξ ημ ζπμιείμ μαξ, θαζώξ θαη ημκ Νμιηηηζηηθό 

Ούιιμγμ Οθάθαξ γηα ηεκ αγμνά πεηνειαίμο. Θενμά εοπανηζηώ γηα ηεκ εοαηζζεημπμίεζε ηςκ παναπάκς 

θμνέςκ.                                               4/Θ ΔΕΙΜΠΖΗΜ Ο΢ΜΘΓΖΜ ΗΑΖ ΚΕΝΖΑΓΩΓΓΖΜ ΟΦΑΗΑΟ 

  

http://gym-tourl.las.sch.gr/


Μαλώιεο Υξηζηνδνπιάθεο 

έλαο βηνιάηνξαο από ηα παιηά 
΢ηηο 25 Ιαλνπαξίνπ ην απνγεπκαηάθη πήγακε λα πάξνπκε ζπλέληεπμε από 

ηνλ θύξην Δκκαλνπήι Υξηζηνδνπιάθε πνπ κέλεη ζηελ Σνπξισηή. Καη ηνπ θάλακε 

ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο:   

Πσο ζαο ιέλε θαη πόηε γελλεζήθαηε;  

Με ιέλε Δκκαλνπήι Υξηζηνδνπιάθε. Γελλήζεθα ην 1934 ζηελ Σνπξισηή. 

Με ηη αζρνιεζήθαηε ζηε δσή ζαο; 

Αζρνιήζεθα επαγγεικαηηθά κε νηθνδνκηθέο εξγαζίεο θαη βέβαηα κε ην 

ξάβδηζκα, ηηο ειηέο, αιιά εξαζηηερληθά κε πνιιά άιια: κε ην βηνιί θαη ηελ 

μπινπξγηθή. 

Δθηόο εζάο άιινο από ηελ νηθνγέλεηα ζαο ήμεξε λα παίδεη θάπνην κνπζηθό 

όξγαλν; 

Όρη θαλέλαο άιινο από ηελ νηθνγέλεηα κνπ δελ ήμεξε λα παίδεη θαλέλα 

κνπζηθό όξγαλν παξά κόλν εγώ! 

Σόηε πώο κάζαηε; ΢πνπδάζαηε ηελ ηέρλε ηνπ βηνιηνύ; 

Έπαηδα βηνιί από κόλνο κνπ, αιιά δελ είρα πάεη λα ζπνπδάζσ. Σόηε δελ 

είρακε ηελ επθαηξία, αιιά αθνύγνληαο ηε κνπζηθή θαη βιέπνληαο από κηθξόο 

πσο έπαηδαλ νη άιινη, έκαζα θη εγώ λα παίδσ. Δίκαη απηνδίδαθηνο δειαδή. 

Δπεηδή κάιηζηα δελ καο άθελαλ ηόηε κηθξά παηδηά λα πεγαίλνπκε ζηα 

θαθελεία, θαζόκνπλα απ’ έμσ θαη έζηελα απηί. Μεηά πήγαηλα θαη πξνζπαζνύζα 

κόλνο κνπ λα παίμσ όζα άθνπγα.  

Πόηε είραηε αξρίζεη λα αζρνιείζηε;  

Σν 1947, όηαλ ήκνπλα 13-14 ρξνλώλ. Γελ είρα δηθό κνπ βηνιί. Γνύιεπα γηα 

λα ην δαλείδνκαη από κηα θπξία. Σν πξώην κνπ βηνιί ην πήξα θαληάξνο!  

(εδώ ε γπλαίθα ηνπ, ε θπξία Μαξία επεκβαίλεη, γηα λα ζπκίζεη όηη είρε 

καδέςεη ε ίδηα ηα ρξήκαηα θαη ηνπ ηα ‘ζηεηιε, γηαηί ήμεξε ηελ αγάπε ηνπ 

γηα ηε κνπζηθή θαη ηνλ ζηήξηδε. Παληξεύηεθαλ πνιύ  κηθξνί, όπσο 

δηαπηζηώζακε θαη είλαη αγαπεκέλνη σο ηώξα)  

 
 

Ο θύξηνο Μαλόιεο Υξηζηνδνπιάθεο 

κε ην βηνιί ηνπ 

Σα θνξίηζηα πεξηεξγάδνληαη ηε 

κπαιαιάηθα 

Ση ηξαγνύδηα μέξαηε λα παίδεηε; 

Μπνξώ λα παίμσ πνιιά ηξαγνύδηα θαη θξεηηθά –γηαηί ηόηεο ηα θξεηηθά ηα 

παίδακε εδώ ζηελ αλαηνιηθή Κξήηε κε ην βηνιί θαη όρη κε ηε ιύξα-, αιιά 

θαη όινπο ηνπο επξσπατθόο ρνξνύο, πνπ καο άξεζαλ λα ρνξεύνπκε ηόηε, όπσο 

βαιο, ηαγθό, θνμ. 

(Τόηε ν θύξηνο Μαλώιεο καο έθεξε ην βηνιί ηνπ, ην άλνημε από ηε ζήθε ηνπ 

κε πξνζνρή θαη ηξπθεξόηεηα ζα έιεγεο θη άξρηζε λα καο παίδεη δηάθνξνπο 

ζθνπνύο θαη θξεηηθνύο, αιιά κεηά από παξάθιεζε ηεο θπξίαο καο θαη ηνπο 

επξσπατθνύο, γηα λα αθνύζνπκε θη εκείο πνπ δελ ηνπο μέξακε. Έπεηηα καο 

πεξηέγξαςε θαη ην όξγαλν: είλαη θηηαγκέλν από μύιν, έρεη ηέζζεξηο ρνξδέο 

θαη δνμάξη) 

Δθηόο από ην βηνιί αζρνιεζήθαηε θαη κε άιιν κνπζηθό όξγαλν; 



Αζρνιήζεθα κε ην καληνιίλν θαη ηελ θηζάξα θαη ην κπαγιακαδάθη. Έρσ θαη 

κηα κπαιαιάηθα, πνπ κνπ ηελ έθεξε δώξν έλαο θίινο κνπ, πνπ πήγε ζηε 

Ρσζία, γηαηί ήμεξε ηελ αγάπε κνπ γηα ηε κνπζηθή. 

(ηόηε ε θπξία Μαξία έθεξε θαη ηελ κπαιαιάηθα, γηα λα ηε δνύκε εκείο ηα 

παηδηά θαη ν θύξηνο Μαλώιεο ηελ ‘γξαηδνύλεζε ιίγν, γηα λα δνύκε ηη ήρν 

βγάδεη) 

Παίδαηε λα ζαο αθνύεη θη ν θόζκνο; 

Βέβαηα! Ήκνπλα έλαο από ηνπο βηνιάηνξεο ηεο Σνπξισηήο. Έπαηδα ζηηο 

γηνξηέο ηνπ ρσξηνύ κνπ, αιιά θαη ζηα άιια ρσξηά. Σόηε γηλόηαλε ζπρλά 

γηνξηέο θαη παλεγύξηα –ν θόζκνο δελ είρε άιιεο δηαζθεδάζεηο θαη θαζόκαζηε 

νη νξγαλνπαίθηεο ζην θέληξν θαη γύξσ-γύξσ ρόξεπαλ ζε θύθιν ζηα θξεηηθά ή 

ζε δεπγάξηα ζηα επξσπατθά. 

Απηά καο είπε ν θύξηνο Μαλώιεο θαη κεηά πήγακε καδί ζε κηα 

απνζεθνύια πνπ έρεη ζηελ άθξε ηνπ ρσξηνύ κε σξαία ζέα θαη καο έδεημε ην 

‘εξγαζηήξηό’ ηνπ, γηαηί θη απηόο, όπσο θη ν αδεξθόο ηνπ, ν παπα-Γηώξγεο, 

αζρνινύληαη πνιύ κε θαηαζθεπέο θη έρνπλε έλα ρώξν ζαλ εξγαζηήξη, γηα λα 

πεξλάλε ηελ ώξα ηνπο δεκηνπξγηθά. Δθεί ν θπξ Μαλόιεο θαηαζθεπάδεη 

κπαζηνύλεο θαη θξεκάζηξεο. Φεύγνληαο ράξηζε ζηελ θαζεγήηξηά καο δπν 

κπαζηνύλεο, γηα λα πεξπαηά ζηα βνπλά θαη κηα θξεκάζηξα. Δδώ λα πνύκε όηη 

ν θύξηνο Μαλώιεο πξνζθέξεη πάληα κπαζηνύλεο ζαλ δώξα ζην παδάξη ζηε 

γηνξηή ηνπ ζρνιείνπ καο θαη όπνπ αιινύ ρξεηαζηεί. ΢ηε ζπλέρεηα ηνλ 

επραξηζηήζακε θαη ηνλ απνδεζκεύζακε, γηα λα πάεη ζην θαθελείν, πνπ ηνλ 

πεξίκελαλ νη θίινη ηνπ, όπσο θάζε βξάδπ, θαη γπξίζακε λα θάηζνπκε ιίγν κε 

ηελ θπξία Μαξία, πνπ καο είρε εηνηκάζεη πνξηνθαιάδα, θαθέ θαη βνπηήκαηα. 

Σνπο επραξηζηνύκε πνιύ θαη ηνπο δπν γηα ηε θηινμελία ηνπο θαη ηνπο 

επρόκαζηε λα είλαη πάληα θαιά.  

Καηά ηε δηθηά κνπ άπνςε κνπ θαίλεηαη ιίγν δύζθνιν ην βηνιί, παξόιν 

πνπ θαίλεηαη από ηελ εκθάληζε ηνπ πσο είλαη έηζη απιό όξγαλν, ζηελ νπζία 

δελ είλαη. 

΢ηεθαλία Ινξδάλνβα, Σνπξισηή, Α’  ηάμε  

(ζπλέληεπμε, θείκελν θη επεμεξγαζία ηνπ ζηνλ Η/Τ) 

 

Τα παλιά γραμματόςθμα  

Παλιά τα γραμματόςθμα τα χρθςιμοποιοφςαν πάρα πολφ. Και ο λόγοσ ο οποίοσ τα 

χρθςιμοποιοφςαν τόςο πολφ, είναι ότι παλιά, πάρα πολφ παλιά, που δεν υπιρχαν τθλζφωνα, για να 

επικοινωνιςουν με κάποιουσ, οφτε e-mail, οφτε facebook, ζςτελναν γράμματα ι πιγαιναν και τουσ 

ζβριςκαν από κοντά, όταν μποροφςαν. Και για να ςτείλουν γράμματα χρειαηόταν γραμματόςθμα και τα 

γραμματόςθμα τα αγόραηε κανείσ από το ταχυδρομείο. Και τότε δεν είναι όπωσ ςτισ μζρεσ μασ που 

πρζπει να βάηεισ ζνα γραμματόςθμο που κάνει 0,70 ευρϊ. Σότε ζβαηεσ πολλά 7-8 μπορεί και 9, απ’ ότι 

κυμάται ο παπποφσ μου, που ζςτελνε και αυτόσ γράμματα. Και το ζνα γραμματόςθμο κόςτιηε 20 -30 

δραχμζσ ι λίρεσ ι ό,τι νόμιςμα είχαν. Επίςθσ αν ικελεσ να ςτείλεισ κάπου μακριά γράμμα ζπρεπε να 

βάλεισ πολλά γραμματόςθμα, ενϊ αν ζπρεπε να το ςτείλεισ κάπου κοντά ζπρεπε να βάλεισ λίγα 3-4 

άντε 5!  

Και επειδι παλιά για τουσ ανκρϊπουσ ιταν κάτι ςπουδαίο, πολφτιμο κα ζλεγα, κάποιοι άρχιςαν 

να τα μαηεφουν και να κάνουν ςυλλογζσ. Όςο πιο πολλά είχεσ τόςο πιο πολλά γράμματα είχεσ λάβει –κι 

ιταν αυτό, αν το ςκεφτείσ, ςα να ζχεισ πολλά like! Μερικά από αυτά είχανε και πολφ μεγάλθ αξία, όςο 

πιο ςπάνια ι πιο παλιά ιταν. Όποιοσ πουλοφςε ςπάνια γραμματόςθμα ζβγαηε πολλά λεφτά. Για τθν 

ακρίβεια δραχμζσ ι λίρεσ. Σα παλιά γραμματόςθμα δεν είναι όπωσ τα ςθμερινά. Παλιά είχαν διάφορα 

πάνω όπωσ τα ακλιματα που ζκαναν ι λαϊκζσ φορεςιζσ ι απεικονίςεισ από τα αγγεία ι τισ 

τοιχογραφίεσ των αρχαίων κ.α. Ζχω κι εγϊ μια ςυλλογι από παλιά γραμματόςθμα, όχι πολφ μεγάλθ, 

αλλά μ’ αρζςει να κάκομαι και να τα παρατθρϊ και να ςκζφτομαι τα ταξίδια που ζχουν κάνει. 
Ανδρονίκθ Μαςτοράκθ, Μόχλοσ, Α’  τάξθ (κείμενο κι επεξεργαςία του ςτον Η/Υ) 



Αδενθμί Πεηνάθε, μη ηνμβαδμύνμη ημο Λόπιμοξ 
Οε αοηό ημ άνζνμ ζα γκςνίζμομε δομ εναζηηέπκεξ μμοζηθμύξ ηεξ πενημπήξ μαξ, ηα αδένθηα Γηώνγμ θαη Γηάκκε 

Νεηνάθε από ηε Οθάθα, πμο 

μέκμοκ ηώνα ζημ Ιόπιμξ. Μ 

Γηώνγμξ απαζπμιείηαη ζηεκ 

μηθμγεκεηαθή ηαβένκα πμο δηαζέηεη 

εθεί, εκώ μ Γηάκκεξ αζπμιείηαη με 

ημκ ημονηζμό δημνγακώκμκηαξ 

εθδνμμέξ με μεπακέξ ή με ηδηπ ή με 

γθνμοπ πενηπαηεηώκ με ημοξ 

μπμίμοξ γονίδεη ηα βμοκά ηεξ 

Ηνήηεξ. Πα δύμ αδέιθηα παίδμοκ 

ζοπκά θηζάνα ζηηξ πανέεξ ημοξ ή 

ζε μηθμγεκεηαθέξ γημνηέξ, όμςξ 

πμιιέξ θμνέξ οπμζηενίδμοκ 

αθηιμθενδώξ με ηε μμοζηθή ημοξ 

θάπμηεξ ημπηθέξ εθδειώζεηξ ζοιιόγςκ ηεξ πενημπήξ μαξ, όπςξ έθακακ θαη γηα ημ ζπμιείμ μαξ πνόζθαηα! Γηα κα 

δμύμε ηη μαξ είπακ ζηε ζοκέκηεολε πμο ημοξ πήναμε: 

Λάζαηε μόκμη ζαξ θηζάνα ή ζαξ έμαζε θάπμημξ άιιμξ θαη από πμημοξ επενεαζηήθαηε; 

ΓΘΩΡΓΟ΢: Ιμο έμαζε μ παηέναξ μμο. Αοηόξ έπαηδε θηζάνα αθμμπακηαμέκημ ζε θνεηηθά θαη ζηγά-ζηγά έμαζε θαη 

ζε μέκα κα αθμμπακηάνς ζε θμκηοιηέξ. Ιεηά έμαζα κα παίδς θαη μενηθά ηναγμύδηα θαη από εθεί θαη πένα ζοκέπηζα 

κα μαζαίκς μόκμξ μμο. Πμ όηη έπαηδε μ παηέναξ μμο εκκμείηαη όηη με επενέαζε πμιύ. Οημ ζπίηη μαξ θάκαμε 

ανθεηέξ πανέεξ με θίιμοξ θαη γκςζημύξ με ηναγμύδη θαη μμοζηθή. Ιμο άνεζακ μη πανέεξ, μμο άνεζακ θαη ηα 

ηναγμύδηα! 

ΓΘΑΜΜΗ΢: Γμέκα μμο έμαζε ….μ αδενθόξ μμο! Γεκηθά ήμαζηακ ‘μμοζηθή’ μηθμγέκεηα. Έπαηδε μ παηέναξ μμο, 

έπαηδε θη μ αδενθόξ μμο, ε, δε ζα μάζαηκα θη εγώ; 

΢ε πμηα ειηθία λεθηκήζαηε; 

ΓΘΩΡΓΟ΢: Δε ζομάμαη αθνηβώξ. Ννέπεη κα ήμμοκ μθηώ με δέθα πνμκώκ, μπμνεί θαη παναπάκς. 

ΓΘΑΜΜΗ΢: Ηη εγώ δε ζομάμαη θαιά. Γθεί γύνς ζηα δέθα. 

Ση είδμξ μμοζηθήξ ζαξ ανέζεη κα παίδεηε; 

ΓΘΩΡΓΟ΢: Λένς ηναγμύδηα από όια ηα είδε, αιιά πάκηα ειιεκηθά. Ιμο ανέζεη ε ειιεκηθή μμοζηθή. 

ΓΘΑΜΜΗ΢: Γμέκα μ’ ανέζεη πενηζζόηενμ ημ έκηεπκμ-νμθ, θαη λέκμ, αιιά πημ πμιύ ειιεκηθό. Ναίδς θαη ιίγμ 

ειαθνμιασθό, αιιά πημ πμιύ πνμηημώ ημ έκηεπκμ. 

Ση ημ ηδηαίηενμ έπεη αοηό ημ όνγακμ, ε θηζάνα, θαη ζαξ ανέζεη; Τπάνπεη θάπμημ άιιμ μμοζηθό όνγακμ πμο 

λένεηε ή ζα ζέιαηε κα λένεηε; 

ΓΘΩΡΓΟ΢: Πμ θαιό πμο έπεη ε θηζάνα είκαη όηη μπμνείξ κα ηεκ έπεηξ πάκηα μαδί ζμο θαη όηη μπμνεί κα ζηαζεί θαη 

μόκε ηεξ θαη κα ζηενίλεη μμοζηθά μηα πανέα –ακ θαη είκαη θαιύηενμ κα ζοκμδεύεηαη θαη από άιια όνγακα- θαη μ’ 

ανέζεη γεκηθά μ ήπμξ ηεξ. Αοηά ηα έπεη θαη ημ αθμνκηεόκ, είκαη θη αοηό έκα όνγακμ ηεξ πανέαξ θαη μενηθέξ θμνέξ 

θαη θαιύηενμ θαη πάκηα ήζεια κα μάζς, όπςξ θαη βημιί, αιιά δοζηοπώξ πμηέ δεκ αζπμιήζεθα. Πώνα ηειεοηαία 

όμςξ μαζαίκς ιίγμ μακημιίκμ πμο μμο ανέζεη επίζεξ! 

ΓΘΑΜΜΗ΢: Ε θηζάνα ζακ μμοζηθό όνγακμ είκαη εύθμιε ζηε μεηαθμνά θαη μπμνείξ κα πεηξ πμιιά θαη δηαθμνεηηθά 

ηναγμύδηα με αοηήκ. Γεκηθά μ’ ανέζεη αθμοζηηθά. Θα ‘ζεια πάκηςξ θη εγώ κα λένς βημιί θη αθμνκηεόκ. 

Πώξ αηζζακζήθαηε όηακ παίλαηε πνώηε θμνά μπνμζηά ζε θόζμμ; 

ΓΘΩΡΓΟ΢: Γπεηδή δεκ είμαζηε επαγγειμαηίεξ, μύηε εγώ μύηε μ αδενθόξ μμο, ζίγμονα έπμομε ηναθ, όηακ παίδμομε 

μπνμζηά ζε θόζμμ θη επίζεξ δεκ είκαη θαζόιμο εύθμιμ κα παίδεηξ με μηθνόθςκμ θαη επεία. 



ΓΘΑΜΜΗ΢: Βαζηθά ηεκ πνώηε θμνά κηνεπόμμοκ, αιιά από ηεκ άιιε ήμμοκα θάπςξ πενήθακμξ, πμο με άθμογε μ 

θόζμμξ θαη ημοξ άνεζε αοηό πμο αθμύγακε από μέκα. 

΢αξ βμήζεζε ζηε δςή ζαξ πμο λένεηε θαη παίδεηε μμοζηθή; 

ΓΘΩΡΓΟ΢: Κμμίδς όηη με βμήζεζε πάνα πμιύ αθόμα θαη επαγγειμαηηθά ζηεκ ηαβένκα, αιιά θαη θμηκςκηθά, επεηδή 

με ηε μμοζηθή ακεβάδεηξ ηεκ θμηκςκηθή ζμο απμδμπή. 

ΓΘΑΜΜΗ΢: Καη, θη εμέκα με έπεη βμεζήζεη ανθεηέξ θμνέξ ζηε δςή μμο. 

Είκαη δύζθμιμ κα μάζεη θάπμημξ έκα μμοζηθό όνγακμ; 

ΓΘΩΡΓΟ΢: Δύζθμιμ δε ζα ημ ‘ιεγα, απιώξ ζέιεη ιίγμ ‘ζηνώζημμ’. 

ΓΘΑΜΜΗ΢: Δύζθμια είκαη βέβαηα, γηαηί ζέιεη δμοιεηά. Όμςξ απ’ ηεκ άιιε όια ηα πνάγμαηα δε ζέιμοκ δμοιεηά; 

Λε πμημοξ άιιμοξ ζαξ ανέζεη κα παίδεηε; 

ΓΘΩΡΓΟ΢: Οίγμονα μμο ανέζεη κα παίδς με ημκ αδενθό μμο, γηαηί λένμομε μ έκαξ ημκ άιιμ θη αοηό ημ θάκεη πημ 

εύθμιμ, αιιά παίδς θαη με άιιμοξ. 

ΓΘΑΜΜΗ΢: Οοκήζςξ παίδς με ημκ αδενθό μμο θαη με άιιμοξ θίιμοξ από ηεκ πενημπή, αιιά θοζηθά ζα ήζεια κα 

παίλς με έκα από ηα μεγάια μκόμαηα ηεξ ειιεκηθήξ μμοζηθήξ πμο ζαομάδς. 

Θα ζέιαηε ηα παηδηά ζαξ κα αζπμιεζμύκ με ηε μμοζηθή; 

ΓΘΩΡΓΟ΢: Φοζηθά θαη ζα ήζεια, γηαηί ε μμοζηθή είκαη θάηη γεκηθά θαιό! 

ΓΘΑΜΜΗ΢: Γκκμείηαη ζα ημ ήζεια πάνα πμιύ! 

Λάκμξ Πεηνάθεξ, Λόπιμξ, Α’  ηάλε (ζοκέκηεολε θαη θείμεκμ)  

*Γπεηδή μ ζοκηάθηεξ ημο άνζνμο είκαη κηνμπαιόξ θαη μεηνηόθνμκαξ θαη δεκ ζέιεη κα μηιήζεη εοζέςξ, πνεηάζηεθε 

κα πάνμομε θαη ζημκ ίδημ ζομπιενςμαηηθή ζοκέκηεολε: 

Πώξ κηώζεηξ όηακ μ μπαμπάξ θη μ ζείμξ ζμο παίδμοκ γηα ημ θμηκό; Κηώζς πενήθακμξ!  

Θα ‘ζειεξ κα παίδεηξ έηζη θη εζύ; Όπη!!!  

Δεκ αζπμιείζαη δειαδή με ηε μμοζηθή; Ηαη βέβαηα, παίδς θηζάνα θαη ζέις κα μάζς θαη βημιί.  

Πμημξ ζε έμαζε; Ανπηθά μ παηέναξ μμο, αιιά θαη μόκμξ μμο μαζαίκς.  

Ση παίδεηξ ζηεκ θηζάνα; Ξμθ!  

Άνα ζοκεπίδεηξ ηεκ μηθμγεκεηαθή πανάδμζε! …….μμμμμμμ! 

 

 «ΒΙΒΛΙΟ, Σ΢ΑΪ ΚΑΙ ….΢ΤΜΠΑΘΔΙΑ» 
Κάζε Πέκπηε ζηα ζρνιείν καο, ηελ έθηε ώξα, ε πξώηε θαη ε δεπηέξα ηάμε, 

καδεπόκαζηε ζηελ αίζνπζα ηεο πξώηεο θαη θάλνπκε δηαθνξεηηθέο εξγαζίεο ή 

δηαβάδνπκε βηβιία ή γξάθνπκε εθζέζεηο αλά ηάμε. Η θπξία καο, ε Μαξία, ελώ καο 

επηβιέπεη, καο θάλεη ηζάη από βόηαλα κε ληόπην κέιη θαη καο αιείθεη ζπηηηθή 

καξκειάδα ζε ςσκί. Κάζε παηδί θέξλεη ηελ θνύπα ηνπ, όκσο όπνηα παηδηά δελ έρνπλ 

θνύπα παίξλνπλ κία θνύπα ηνπ ζρνιείνπ.  

Σηελ αξρή καο έθεξλε ε θπξία καξκειάδα δηθηά ηεο. Μεηά όκσο άξρηζαλ λα καο 

δίλνπλ θάπνηεο κακάδεο, ζε βαδάθηα. Από καξκειάδεο έρνπκε δνθηκάζεη σο ηώξα 

αθηηλίδην (ηεο Λίηζαο, κακάο ηνπ Λακπξάθε), κήιν, ξόδη θαη θπδώλη (ηεο Φσηεηλήο, 

ηεο κακάο ηνπ Σηακαηάθε, πνπ καο έθεξε θη έλα βαδάθη κέιη), κπνπξλέια (ηεο 

θπξίαο καο). Σηε ζπλέρεηα νκάδεο, αιιά θπξίσο ηα θνξίηζηα ηεο πξώηεο πάληα, 

αλαιακβάλνπλ λα πιύλνπλ ηα πνηήξηα θαη ηα πηάηα, ηα νπνία έρνπκε ρξεζηκνπνηήζεη. 

Οη καξκειάδεο θαη ην ηζάη, αιιά θαη ην κέιη, είλαη όια ληόπηα θαη ζπηηηθά. Καη 

βέβαηα είλαη όια ηνπο πνιύ πγηεηλά θαη λόζηηκα. Πάληα όια ηα παηδηά πίλνπλ όιν 

ην ηζάη θαη ηξώλε όιν ην ςσκί κε ηελ καξκειάδα -θαη ην ιέσ απηό, γηαηί πνηέ δελ 

έρσ δεη καξκειάδα ζηα ζθνππίδηα ή πνηήξη κε ηζάη- αθόκα θη απηά πνπ θάλνπλε ηα 

δύζθνια.  

Σε εκάο ηα παηδηά αξέζεη πνιύ απηή ε ώξα, γηαηί θάλνπκε θάπσο δηαθνξεηηθά 

ην κάζεκα, ζησπεξά, αιιά θαη γηαηί καδεπόκαζηε όινη καδί θαη πεξλάκε κηα 

επράξηζηε ώξα θαη ζα ζέιακε λα ππάξρνπλ θαη άιιεο ηέηνηεο ώξεο ζε θάζε εβδνκάδα. 

Φπζηθά ζα ήζεια θαη εγώ ε ίδηα λα επραξηζηήζσ όιεο ηηο κακάδεο, νη νπνίεο 

καο δίλνπλ ηόζν λόζηηκεο καξκειάδεο. Βέβαηα ιέσ ην επραξηζηώ θαη εθ κέξνπο ησλ 

ζπκκαζεηώλ θαη ζπκκαζεηξηώλ κνπ γηα ηελ βνήζεηά ηνπο απηή.  

΢ππξηδνύια Γεκεηξίνπ, Σνπξισηή, Α’ ηάμε  

(θείκελν θη επεμεξγαζία ηνπ ζηνλ Η/Τ) 



ΓΜΩΡΘΖΟΜΣΑ΢ ΣΟΜ ΣΟΠΟ ΛΑ΢ 

Οδμηπμνηθό ζηε Κάζηνμ 

 
Πεκ Ηονηαθή 7 Φεβνμοανίμο μ Μνεηβαηηθόξ Ούιιμγμξ Αγίμο Κηθμιάμο πναγμαημπμίεζε εθδνμμή 

ζηεκ πενημπή ηεξ Θάζηνμο θαη μαξ άθεζακ μεηά πανάξ κα πενπαηήζμομε μαδί ημοξ. Έηζη πήγαμε θη 

εμείξ μηα μμάδα από ημ ζπμιείμ μαξ: μ Γηώνγμξ Δαπανάθεξ, μ Γηώνγμξ Οηαμαηάθεξ, ε ΢νηζηίκα 

Ιεηδμγηακκάθε θη εγώ (Ζβάκ Ζβάκμβ) θη επίζεξ ε θονία Ιεηδμγηακκάθε θαη ε Ιανία, ε μαμά ημο 

Δαπανάθε, θαζώξ θαη ε θονία Ακ Ομηζ, πμο μέκεη ζηε Οθάθα. 

Οοκακηεζήθαμε ζηεκ πιαηεία ηεξ Θάζηνμο με ημ γθνμοπ από ημκ Άγημ θαη ζηηξ 9:00 ε ώνα 

άνπηζε ε θοθιηθή πεδμπμνία (ζηεκ πναγμαηηθόηεηα δύμ θοθιηθέξ πεδμπμνίεξ). Ηοθιηθή πεδμπμνία 

ζεμαίκεη μπήθαμε από ημ έκα μένμξ θαη βγήθαμε ζημ ίδημ, αιιά από άιιμ μμκμπάηη. Ηνάηεζε όιε ε 

δηαδνμμή 4 ώνεξ πενίπμο (2 θαη 2 γηα θάζε δηαδνμμή). 

Οηεκ πνώηε δηαδνμμή πενάζαμε από ημ πςνηό θαη πήγαμε πνμξ ημ κεθνμηαθείμ. Οημ δνόμμ 

ζοκακηήζαμε ημ παιηό «΢άκη» θαη θαηεοζοκζήθαμε από έκα πςμαηόδνμμμ πμο μδεγμύζε παμειά πνμξ 

ημκ ‘πμηαμό’ …πμο έμμηαδε ζακ θανάγγη. Ιεηά ακεθμνίζαμε πάιη πνμξ ηεκ απέκακηη πιαγηά θαη θηάζαμε 

ζηεκ εθθιεζία ηεξ Νακαγίαξ ηεξ Ιονηηδηώηηζζαξ. Γθεί λεθμοναζηήθαμε γηα θακέκα ηέηανημ, γηα κα θάμε 

θαη κα πημύμε θάηη θαη μεηά λεθηκήζαμε από άιιε θαηεύζοκζε, γηα κα γονίζμομε ζημ πςνηό. Πμ εθθιεζάθη 

ήηακ ζε πμιύ ςναίμ μένμξ με κενά, ζηένκεξ θαη βνύζεξ θαη βέβαηα μονηηέξ.  

Οηε δεύηενε δηαδνμμή λεθηκήζαμε πάιη από ημ πςνηό, πενάζαμε ημκ θεκηνηθό δνόμμ θαη 

θαηεοζοκζήθαμε πνμξ ημ βμοκό. Ακεβήθαμε μηα ακεθμνηθή, θάπςξ θμοναζηηθή δηαδνμμή, όπμο θόραμε 

θαη αμακμύζα, ώζπμο θηάζαμε ζηεκ πμιύ όμμνθε εθθιεζία ημο Αγίμο Ζςάκκε ημο Θεμιόγμο ζημ Ηαμάνη. 

Πμ εθθιεζάθη ζα κα ήηακ ‘ζθεκςμέκμ’ ζημ βνάπμ, εκώ γύνς είπε ρειά δέκηνα (βειακηδηέξ) ζακ δάζμξ. 

Γθεί θαζίζαμε ιίγμ θαη πήναμε μηα ακαμκεζηηθή θςημγναθία όιμη μαδί θαη μεηά γονίζαμε από άιιμ 

θαηεθμνηθό μμκμπάηη ζηε Θάζηνμ. 

Ήηακ μηα από ηηξ θαιύηενέξ μμο Ηονηαθέξ! Ε δηαδνμμή ήηακ όμμνθε, πενίενγε θαη με πμηθηιία. 

ΗΑΠΑΝΘΕΗΠΖΗΕ!! Θα ήζεια πμιύ κα λακαπάς με ημκ Μνεηβαηηθό! 

Θβάκ Θβάκμβ, Σμονιςηή, Γ’  ηάλε 

*μμαδηθή θςημγναθία ζημ εθθιεζάθη ημο Αγίμο Ζςάκκε ημο Θεμιόγμο δακεηζμέκε από ημ site ημο 

Μνεηβαηηθμύ Οοιιόγμο Αγίμο Κηθμιάμο, πμο δεμμζηεύηεθε θαη ζηεκ εθεμενίδα Ακαημιή! Ε μμάδα ημο Γομκαζίμο 

Πμονιςηήξ εηθμκίδεηαη ζε απανηία ζηα δεληά! 



Έκαξ ζνύιμξ από ηε Κάζηνμ 

Ο’ αοηό ημ άνζνμ ζα ζαξ γνάρς γηα ημκ ‘Αγηαζμέκμ ηεξ Θάζηνμο’, όπςξ ημκ έπεη μκμμάζεη μ 

Αιέθμξ Οαθθαδμκηθμιάθεξ ζε μακηηκηάδεξ πμο έπεη γνάρεη θαη πμο μμο ηηξ έδςζε κα ηηξ δηαβάζς θαη 

ημκ εοπανηζηώ πμιύ. 

Οημοξ πνόπμδεξ ημο βμοκμύ Οπαζημύ βνίζθεηαη «ημο ζθμηςμέκμο ημ μκήμα». Οηεκ 

πναγμαηηθόηεηα δεκ οπάνπεη μκήμα, απιά έκα εηθμκμζηάζη, όπμο μ θαζέκαξ ακάβεη ημ θακηήιη, όηακ 

πενκάεη. Ε ηζημνία ημο ηόπμο αοημύ είκαη θάπςξ έηζη: 

Νενίπμο ζηα 1850 ίζςξ θαη παιηόηενα ζηε Θάζηνμ δμύζακ μαδί με ημοξ κηόπημοξ θαη Πμύνθμη. 

Ιηα μένα μ Ηενίμ Αγάξ, έκαξ ημύνθμξ θοκεγόξ, πάεη θαη βνίζθεη ημκ θαεμέκμ ημκ Ιακώιε θαη ημο δεηάεη 

κα πάκε μαδί γηα θοκήγη, μηα πμο ήλενε όηη ήηακ πμιύ θαιόξ θοκεγόξ. Νήνακ ιμηπόκ ημοξ ζθύιμοξ, πμο 

είπε ημ Ιακςιηό θαη λεθίκεζακ γηα ημ θοκήγη ζημοξ πνόπμδεξ ημο βμοκμύ Οπαζί. 

Βγάδμοκ ιμηπόκ μη ζθύιμη ημκ πνώημ ιαγό, ημο παίδεη μ Ιακςιηόξ, μ Ηενίμ Αγάξ ηίπμηα! Νενκά 

μ δεύηενμξ, ημ ίδημ! Βνίζθμοκ άιιμοξ δομ, ημ ίδημ! Μ Πμύνθμξ ήηακ κεονηαζμέκμξ, γηαηί μ Ιακώιεξ είπε 

ζθμηώζεη όιμοξ ημοξ ιαγμύξ θαη αοηόξ δεκ είπε θαηαθένεη κα ζθμηώζεη θακέκακ. Πμκ βιέπεη ιμηπόκ μ 

Ιακώιεξ ημκ Πμύνθμ κα είκαη έλαιιμξ θαη ιέεη: «Ιε ζηεκαπςνηέζαη, Ηενίμ Αγά, ημοξ ιαγμύξ ζα ημοξ 

μμηνάζμομε ίζα». Βγάδεη ιμηπόκ μ Ιακώιεξ ημοξ ιαγμύξ από ημ ζαθμύιη θαη μηα πμο ήηακ πέκηε, δίκεη 

ημοξ ηέζζενηξ ζημκ Αγά θαη θναηίδεη ημκ έκα, επεηδή ημκ έβιεπε πμο ήηακ κεονηαζμέκμξ. Λεθηκμύκ 

ιμηπόκ γηα ημ δνόμμ ηεξ επηζηνμθήξ θαη ημο ιέεη μ Αγάξ: «Θα πεγαίκεηξ εζύ μπνμζηά, Ιακώιε, θαη εγώ 

από πίζς». Ηαη μόιηξ μ Ιακώιεξ είπε πνμπςνήζεη έκα μέηνμ μπνμζηά, ζεθώκεη μ Πμύνθμξ ημ ημοθέθη 

ημο θαη ημο παίδεη πηζώπιαηα θαη ημκ ζθμηώκεη. Ιεηά γύνηζε ζημ πςνηό θαη είπε ζημοξ πςνηακμύξ ημο 

όηη έπεζε θαη εθπονζμθνόηεζε ημ όπιμ ημο θαη ημκ ζθόηςζε. Δεκ πέναζακ όμςξ μθηώ μένεξ θαη 

πενκώκηαξ μ Πμύνθμξ από ημ ίδημ ζεμείμ, πέζακε θη αοηόξ.  

   

΢ηεκ Πακαγία ηε Λονηηδηώηηζζα ΢ημ Ιαμάνη ΢ημο Γενςκομάθε ημ Υάκη 

Από ηε μένα πμο ζθμηώζεθε μ Ιακώιεξ, μη βμζθμί έιεγακ όηη ηα βνάδηα πμο πενκμύζακ από 

αοηό ημ ζεμείμ, έβιεπακ έκα θενάθη κα ακάβεη θαη άνςμα θαη ιηβάκη κα βγαίκεη από αοηό ημ ζεμείμ. 

Οήμενα ζημ ζεμείμ πμο είκαη ζαμμέκμξ μ Ιακώιεξ έπεη ημπμζεηεζεί έκα μηθνό εθθιεζάθη πνμζθμνά ημο 

Αιέθμο Οαθαδμκηθμιάθε θαη ημο Κηθόιαμο Δναθάθε. Όπμημξ έπεη δενμαηηθά πνμβιήμαηα, όπςξ 

θμοηζίθμοξ, βάδεη πώμα από ημ ζεμείμ αοηό θαη ελαθακίδμκηαη!  

Γοπανηζηώ πάνα πμιύ ημκ πνόεδνμ ημο Νμιηηηζηηθμύ Οοιιόγμο Θάζηνμο, θύνημ Οηέιημ 

Οαθθαδμκηθμιάθε γηα ημ βηβιίμ πμο μμο έδςζε κα δηαβάζς «Πμο ζθμηςμέκμο ημ μκήμα» θαη ημκ θύνημ 

Αιέθμ Οαθθαδμκηθμιάθε γηα ηηξ μακηηκηάδεξ πμο έπεη γνάρεη: 

«Μ Άγημξ απμύ μηιώ ημκ ιέκε Αγηαζμέκμ, ημ όκμμά ημο ζηα πανηηά δε βνίζθεηαη γναμμέκμ 

μα ζημ ιαγθάδη βνίζθεηαη πμπάκς ζηζη ηνεηξ δνόμμοξ θαη όπμημξ ημκ επηζθεθζεί ιοηνώκεηαη απ’ ηζη 

πόκμοξ»                                                                             Γηώνγμξ Ζαπανάθεξ, ΢θάθα, Α’  ηάλε 



Τα Νθςιά Γκαλαπάνγκοσ 
Σον Φεβρουάριο πιγαμε ςε μία εκδιλωςθ του Ορειβατικοφ ΢υλλόγου Αγίου 

Νικολάου, όπου ο Καλοφςτ Παραγκαμιάν*, που είναι βιολόγοσ, μασ μίλθςε για το 

ταξίδι του ςτα νθςιά Γκαλαπάγκοσ, τα είδθ που υπάρχουν εκεί και για τθ διαμονι 

του εκεί γενικότερα. 

Σα νθςιά βρίςκονται ακριβϊσ πάνω ςτον Ιςθμερινό, ςτον Ειρθνικό ωκεανό, δίπλα 

από τθν Αμερικι κι ανικουν ςτθ χϊρα του Εκουαδόρ (Ιςθμερινόσ). Είναι 

θφαιςτιογενισ περιοχι, γιατί βρίςκονται κοντά ςτα άκρα τθσ λικοςφαιρικισ 

πλάκασ του Ειρθνικοφ ωκεανοφ. Εκεί υπάρχουν πολλά είδθ ενδθμικά (που ηουν 

μόνο εκεί), επειδι είναι πολφ μακριά από τον υπόλοιπο κόςμο. Διαςϊκθκαν εκεί, 

γιατί τα νθςιά κατοικικθκαν από ανκρϊπουσ τϊρα τελευταία. Μερικά από τα παράξενα είδθ που ζχουν 

γιγαντωκεί εκεί είναι το καλάςςιο ιγκουάνα και θ καλάςςια χελϊνα. Σα ηϊα είναι προςτατευόμενα, γι’ αυτό 

κανείσ δεν τα πειράηει κι ζτςι δεν φοβοφνται τουσ ανκρϊπουσ και κυκλοφοροφνε ανάμεςά τουσ χωρίσ να 

εξαφανίηονται. Αυτό ιταν το πρϊτο πράγμα που κάνει εντφπωςθ ςτον ξζνο, λζει ο κφριοσ Παραγκαμιάν. 

Για να πασ ςε αυτά τα νθςιά, πρζπει να πλθρϊςεισ πολλά λεφτά και μπορείσ να μείνεισ μόνο για λίγεσ 

μζρεσ, εκτόσ αν ζχεισ άδεια ι ….αν παντρευτείσ ζναν/μία ντόπιο/α! Είναι ακριβά, γιατί τα πάντα τα αγοράηουνε, 

ακόμα και το νερό και γιατί όπου κι αν πασ πρζπει να ζχεισ ςυνοδό που τον πλθρϊνεισ και για τθ μεταφορά 

ανάμεςα ςτα νθςιά και ωσ εκεί, αφοφ είναι ςτθν άλλθ άκρθ του κόςμου!   Ο Καλοφςτ ταξίδεψε ωσ εκεί από τθν 

Ουρουγουάθ που είχε πάει ςε μία ςφνοδο ωσ μζλοσ τθσ  WWF Ελλάσ.  

Χριςτίνα Μετηογιαννάκθ-Γιοςτ, Σφάκα, Ά τάξθ (κείμενο κι επεξεργαςία του ςτον Η/Υ)                                                             

*Ο Καλοφςτ Παραγκαμιάν είναι βιολόγοσ, ςπθλαιολόγοσ, μζλοσ τθσ  WWF Ελλάσ,ζχει πραγματοποιιςει ζρευνεσ ςε 

περιςςότερα από 1.100 ςπιλαια ςτθν Ελλάδα και ςτο εξωτερικό, ανακαλφπτοντασ πολλά νζα είδθ ςπθλαιόβιων ηώων. Στθν 

περιοχι μασ είναι γνωςτόσ από τθ ςυνεργαςία του με το ΚΠΕ Ιεράπετρασ. Πρόςφατα μαηί με το γιο του χαρτογράφθςαν το 

φαράγγι του Χα (δείτε πινακίδα ςτθ είςοδο του φαραγγιοφ πίςω από το Μοναςτθράκι) 

Σμ ‘ζπηηηθό’ θοιηθείμ μαξ 
 Οημ ζπμιείμ μαξ μηα θμνά ηεκ εβδμμάδα ή μπμνεί θαη δύμ (ακάιμγα ηα θέθηα) ηα παηδηά ημο Γομκαζίμο μαξ 

θαη θονίςξ ε Α’  ηάλε θηηάπκεη δηάθμνα ςναία ζπηηηθά θαγεηά, όπςξ γιοθάθηα, μπηζθμηάθηα θαη ηα πμοιά ζημοξ 

ζομμαζεηέξ ηεξ ή ζημοξ θαζεγεηέξ ακάιμγα από 0,50-1€ ημ θμμμάηη. Πα ιεθηά πμο μαδεύμομε από αοηή ηεκ 

αγμναπςιεζία ηα δίκμομε ζημ ηαμείμ ηεξ ηάλεξ μαξ, με ζθμπό κα ηα δώζμομε ζημ ζπμιείμ, γηα κα ηα μεηαπεηνηζηεί 

εθείκμ αγμνάδμκηαξ πνήζημα πνάγμαηα γηα μαξ ή γηα δηάθμνεξ άιιεξ ακάγθεξ (ενγαζίεξ ή δηαδνμμέξ). Έπμομε 

μαδέρεη ήδε γύνς ζηα 50 €. 

 
 Λάνημξ με ‘γιοθάθηα’ 

 
Ακδνμκίθε θαη Ιςκζηακηίκα με ηεκ 

πίηζα 

Πα παηδηά πμο έπμοκ θηηάλεη θη έπμοκ 

θένεη μέπνη ηώνα γιοθά θαη θαγεηά είκαη: μ 

Ιάκμξ Νεηνάθεξ πμο έθηηαλε μηα ηάνηα 

ζμθμιάηα-μπακάκα (cheesecake), ε ΢νηζηίκα 

Ιεηδμγηακκάθε πμο θηηάπκεη θεθάθηα 

(cupcakes), ε Ηςκζηακηίκα Ηαράιε θαη ε 

Ακδνμκίθε Ιαζημνάθε έθηηαλακ μηα πίηζα θαη 

επίζεξ εγώ (Ιάνημξ Ημονμοπάθεξ) πμο 

θηηάπκς δηάθμνα γιοθάθηα ζε πμηενάθηα.  

Όια έγηκακ ακάνπαζηα! 

 Από πμύ μαξ ήνζε ε ηδέα; Από όηακ πνηκ ηα ΢νηζημύγεκκα ήνζε ζημ ζπμιείμ ε Οπμιηθή Ούμβμοιμξ, ε 

θονία Γιέκε Νμοιά θαη όιμη μαδεοηήθαμε ζηεκ αίζμοζα ηεξ Α’ θαη είπαμε ηη μαξ ανέζεη θαη ηη δε μαξ ανέζεη θαη ηη 

άιιεξ δναζηενηόηεηεξ ζα ζέιαμε κα θάκμομε ζημ ζπμιείμ μαξ. Έηζη γηα πανάδεηγμα απμθαζίζαμε κα θάκμομε έκα 

θεπμύιη από ιμοιμύδηα θαη γεκηθά βόηακα, γηα ημ μπμίμ ζα ζαξ πμύμε μηα άιιε θμνά. Γθηόξ απ’ αοηό εμείξ ζηεκ Α’  

ηάλε απμθαζίζαμε κα θηηάπκμομε δηάθμνα θαγεηά θαη πνςηκά, γηα κα πνμζθένμομε ζημοξ ζομμαζεηέξ μαξ, αθμύ ημ 

ζπμιείμ μαξ δεκ έπεη θοιηθείμ θαη γηα κα μεκ θαηεβαίκμομε θάης ζηα μπαθάιηθα θαη κα ηνώμε ακζογεηηκά. Ηαη 

βέβαηα επεηδή μαξ ανέζεη πμιύ ε μαγεηνηθή θαη ε δαπανμπιαζηηθή. 

 Έηζη με αοηή ηεκ πνόζεζε εμείξ ηα ηνμμενά παηδηά ηεξ Α’ ηάλεξ απμθαζίζαμε κα θάκμομε έκα είδμξ 

θοιηθείμο με πεηνμπμίεηεξ κμζηημηέξ! 

Λάνημξ Ιμονμοπάθεξ, Λόπιμξ, Α’  ηάλε (θείμεκμ θαη ….ηνμμενά γιοθάθηα!) 



΢ημ αζιεηηθό ημήμα ηεξ εκόνγακεξ 
Ανθεηά θμνίηζηα από ηεκ πενημπή ζομμεηέπμοκ ζηε ζπμιή νοζμηθήξ θη εκόνγακεξ γομκαζηηθήξ ηεξ Ρίηζαξ 

Ιακαβάθε ζηε ΢εηεία. Δομ απ’ αοηά, ε Ιςκζηακηίκα Ιαράιε θαη ε Ιαηενίκα Φναγθίδε, μαξ μηιάκε γηα ηεκ 

εμπεηνία ημοξ: 

Γγώ θάκς εκόνγακε ζηε Οεηεία εδώ θαη ηέζζενα πνόκηα θαη μέζα ζε αοηό ημ δηάζηεμα ακέπηολα 

πμιύ ηε ζπέζε μμο με ηεκ μμάδα, αιιά θαη βειηίςζα ηε ζέζε μμο ζημοξ αγώκεξ. Όηακ πήγα ηεκ πνώηε 

θμνά ζηεκ εκόνγακε ζθεθηόμμοκ: «Νς, πς, αοηή ε θονία είκαη θςκαθιμύ, μμο ζπάεη ηα κεύνα θαη μαξ 

βάδεη ζοκέπεηα δύζθμιεξ αζθήζεηξ. Θέις κα λεγναθηώ!». Ιόιηξ είπαμε ηειεηώζεη ημ μάζεμα θαη είπα 

αοηά ηα ιόγηα ζηε μαμά μμο. Αιιά αοηή μμο είπε πώξ ήηακ αθόμα ε πνώηε μένα, ζα πενάζς πμιιά 

αθόμα θαη με ζομβμύιερε κα θάκς οπμμμκή θαη κα μεκ λεγναθηώ από ηεκ ανπή θη έηζη έθακα. 

Οημκ εκάμηζη πνόκμ επάκς ήμμοκ ζημ ‘μηθνό’ ημήμα, αιιά μεηά πμο έπνεπε κα πάς ζημοξ αγώκεξ, 

μπήθα ζημ ‘αγςκηζηηθό’. Πεκ πνώηε θμνά πμο θαηέβαηκα ζε αγώκεξ πήγαηκα ζηεκ Νέμπηε Δεμμηηθμύ θαη 

δεκ είπα θαζόιμο άγπμξ, γηαηί έιεγα «Πώνα αξ θάκς ό,ηη θάκς θαη μεηά ζα δμύμε». Ννμθακώξ θαη πήγα 

ιίγμ πάιηα, γηαηί βγήθα 37ε, αιιά πήνα ημ βάπηηζμα ημο πονόξ. Έηζη ζηηξ 28 Ιανηίμο ημο 2015 

θαηάθενα κα βειηηώζς πάνα πμιύ ηε ζέζε μμο θαη βγήθα 2ε ζημ δηπιό μίκη ηναμπμιίκμ ζε όιε ηεκ 

Ηνήηε! 

Ιέζα ζε αοηά ηα ηέζζενα πνόκηα γκώνηζα πμιιέξ θίιεξ, αιιά θαη θίιμοξ ζηεκ μμάδα θαη γίκαμε 

όιμη μηα πάνα πμιύ θαιή πανέα. Γίκαη ςναίμ ζοκαίζζεμα κα κηώζεηξ όηη ακήθεηξ θάπμο, ζε μηα μμάδα! Πμ 

όηη έπεηξ μηα θονία πμο μπμνεί κα είκαη θςκαθιμύ, αιιά ημ θάκεη επεηδή ζέιεη ημ θαιό ζμο θη επεηδή ζε 

αγαπάεη θαη ζμο βάδεη δύζθμιεξ αζθήζεηξ, γηα κα πνμζπαζήζεηξ θαη κα γίκεηξ θαιύηενμξ. Νμιιά παηδηά 

δεκ ζέιμοκ κα θάκμοκ μηα άζθεζε θαη ιέκε πςξ δε μπμνμύκ, αιιά αοηή ιέεη «Δεκ οπάνπεη ημ δε μπμνώ, 

οπάνπεη ημ δε ζέις, δειαδή ακ δεκ νηζθάνμομε μενηθά πνάγμαηα ζακ μμάδα, ηόηε πμημη είμαζηε;». Ε 

θονία Ξίηζα δε ζέιεη κα είμαζηε ηειείςξ άρμγμη, απιά ζέιεη κα δεη ιίγμ ηεκ πνμζπάζεηά μαξ θαη γη’ αοηό 

ηεκ εθηημώ, γηαηί βγάδεη από μαξ ημκ θαιύηενμ εαοηό μαξ.  

Ιςκ/κα Ιαράιε, Σμονιςηή, Α’ ηάλε (θείμεκμ θη επελενγαζία ημο ζημκ Η/Τ) 

ΓΕΙΑ ΢Α΢! ΜΕ ΛΕΝΕ ΚΑΣΕΡΙΝΑ ΦΡΑΓΚΙΔΗ ΕΙΜΑΙ 8 ΧΡΟΝΩΝ, ΜΕΝΩ ΢ΣΗΝ ΣΟΤΡΛΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΩ Β’ 

ΔΗΜΟΣΙΚΟΤ ΢ΣΗ ΢ΦΑΚΑ. ΠΑΩ ΢ΣΗΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΢ΣΗ ΢ΧΟΛΗ ΣΗ΢ ΚΤΡΙΑ΢ ΡΙΣ΢Α΢ ΢ΣΗΝ ΢ΗΣΕΙΑ.  ΕΚΕΙ ΜΑΘΑΙΝΩ 

ΡΟΔΑ, ΚΑΣΑΚΟΡΤΦΟ ΚΑΙ ΓΕΦΤΡΑ ΜΕ ΕΝΑ ΧΕΡΙ ΚΑΙ ΕΝΑ ΠΟΔΙ. ΜΟΤ ΑΡΕ΢ΕΙ ΠΟΛΤ ΚΑΙ ΘΑ ΗΘΕΛΑ ΝΑ ΢ΤΝΕΧΙ΢Ω. 

  ΦΙΛΙΑ 
ΚΑΣΕΡΙΝΑ ΦΡΑΓΚΙΔΗ 

 
Ιςκζηακηίκα Ιαράιε 

 
Ιαηενίκα Φναγθίδε 



Φηηάπκμκηαξ έκα αοημζπέδημ ανγαιεηό 

Πα παιηά ηα πνόκηα ε ηεπκμιμγία ήηακ πενημνηζμέκε, γη’ αοηό θαη 

ό,ηη έθηηαπκακ ήηακ απιό ζηεκ θαηαζθεοή ημο θαη με απιά οιηθά 

θηηαγμέκμ. Έηζη μ ανπαίμξ ανγαιεηόξ ήηακ όνζημξ θαη πημ απιόξ 

από ημκ ζεμενηκό.  

Γηα κα θάκς μηα ενγαζία ζημ μάζεμα ηεξ Μδύζζεηαξ θαη 

βιέπμκηαξ μηα απεηθόκηζε ημο ζε έκα αγγείμ, απμθάζηζα κα 

θηηάλς έκα πανόμμημ, μηθνόηενμ ζε μέγεζμξ ανγαιεηό. Γηα κα 

ημκ θηηάλεηε θη εζείξ, πνεηάδεζηε ηέζζενα ίζηα λύια ημο ίδημο 

μεγέζμοξ, πμο ηα εκώκμομε μεηαλύ ημοξ ζε ζπήμα 

παναιιειόγναμμμ. Γπίζεξ πνεηαδόμαζηε θανθηά, ηα μπμία ηα 

θανθώκμομε ζημ πάκς θαη ημ θάης λύιμ ζε ίζεξ απμζηάζεηξ θαη 

θμκηά μεηαλύ ημοξ. Οηε ζοκέπεηα πενκάμε ημ κήμα πμο 

ημπμζεημύμε ηεκηςμέκμ θαηά μήθμξ ζηενεςμέκμ ζηα απέκακηη (πάκς θαη θάης) θανθηά, πάκς 

ζημ μπμίμ γίκεηαη ε ύθακζε. Αοηό ημ κήμα ημ ζηενεώκμομε  ζε έκα θαιαμάθη θαη ημ πενκάμε 

μέζα-έλς από θάζε θάζεημ κήμα θαη ζηεκ επόμεκε ζεηνά ακηίζηνμθα, γηα κα πιέλμομε ηα 

παιάθηα μαξ. 

Ξώηεζα αθόμα θη έμαζα γηα ημκ ανγαιεηό όηη ήηακ ημ πημ πμιύηημμ ενγαιείμ γηα θάζε 

κμηθμθονά. Ηάζε αγνμηηθή μηθμγέκεηα θάιοπηε ηηξ ακάγθεξ ηεξ ζε είδε νμοπηζμμύ θαη ζε 

θιηκμζθεπάζμαηα με ημκ δηθό ηεξ ανγαιεηό. Πμ ζηήζημμ ημο ανγαιεημύ ήηακ δύζθμιμ, γηαηί 

έπνεπε κα είκαη ζηαζενόξ, γηα κα μεκ θμοκηέηαη με ηα ηνακηάγμαηα, πμο έθακε ε κμηθμθονά. Μ 

ανγαιεηόξ θηηαπκόηακ από ηέζζενα ίζα θαη βανηά όνζηα λύια πμο ζοκδέμκηακ θαη με άιια λύια 

μνηδόκηηα θαη είπε θαη δηάθμνα ελανηήμαηα, όπςξ ημ ‘ακηί’, πμο είπε ημ κήμα, ηεκ οθάκηνα, ημκ 

γθάνδηα, ηα μοηάνηα, ηα πηέκηα, ηε ζαΐηα, έκα ενγαιείμ ζε ζπήμα νόμβμο με θμηιηά ζηε μέζε, γηα 

κα μπαίκμοκ ηα μαζμύνηα, πμο ήηακ μηθνά ζςιεκάθηα, πμο πάκς ημοξ ηοιηγόηακ ημ οθάδη. Ηύνηεξ 

πνώηεξ ύιεξ κήμαημξ ήηακ ημ βαμβάθη, ημ ιηκάνη, ημ μαιιί θαη ημ μεηάλη. Μ ανγαιεηόξ -δμοιεηά 

ηεξ γοκαίθαξ-  θονηάνπεζε ζημ ειιεκηθό κμηθμθονηό γηα πάκς από ηνεηξ πηιηεηίεξ. 

 
Ο πενίθεμμξ ανγαιεηόξ ηεξ Πεκειόπεξ 

 
Ο ηνόπμξ πιέλεξ 

ηςκ κεμάηςκ ζημκ 

ανγαιεηό 

 
Γοκαίθεξ ζημκ ανγαιεηό 

Γηάκκεξ Καμπνάθεξ, Λόπιμξ, Α’  ηάλε (ενγαζία, θείμεκμ, ένεοκα)  

*ςτθ φωτογραφία ο Γιάννθσ με τον αυτοςχζδιο αργαλειό του  



Η θεία Άννα ταξιδεφει 
Η κεία μου, Άννα Ακαναςάκθ, που μζνει ςτθν Ιεράπετρα, είχε πάει για ζνα μινα διακοπζσ ςτθν Αμερικι, 

για να δει τθν κόρθ τθσ, τθ Ρίτςα,  που ςπουδάηει –κάνει το διδακτορικό τθσ- ςτο Πανεπιςτιμιο τθσ Αριηόνασ ςτο 

τμιμα Χθμείασ, αφοφ τελείωςε το Χθμικό Ηρακλείου. Η κόρθ τθσ είναι τρία χρόνια εκεί και μιλοφςαν μζςω 

Skype, ϊςπου αποφάςιςαν οι γονείσ τθσ να πάνε να τθ δοφνε. Η Ρίτςα διάλεξε να πάει Αμερικι, γιατί εδϊ δεν 

υπάρχει  δουλειά ςχετικι με τισ ςπουδζσ τθσ.  

Εκτόσ από το Φοίνιξ, τθν πρωτεφουςα τθσ Αριηόνα πιγανε και ςε άλλεσ πόλεισ, όπωσ το Los Angeles (Λ.Α.) 

που δεν τουσ άρεςε και πολφ και ςτο Hollywood όπου επιςκζφτθκαν τα Studio Universal, όπου άμα κζλεισ να 

δεισ γυρίςματα από ταινίεσ πρζπει να πλθρϊςεισ 150 $! Επίςθσ πιγαν και ςτθ λεωφόρο με τα αςτζρια του 

Hollywood, όπου φωτογραφικθκαν με το αςτζρι τθσ θκοποιοφ, Κατίνασ Παξινοφ (μόνο αυτι και θ Μαρία 

Κάλλασ από τθν Ελλάδα ζχουν αςτζρι εκεί) και ζξω από το μουςείο με τα κζρινα ομοιϊματα των ςταρ. Σζλοσ ςτο 

Hollywood μασ είπε ότι όλα ιταν πολφ ακριβά. 

 
Αριςτερά: με το κζρινο άγαλμα τθσ 
Μαίριλιν Μονρόε, Κζντρο: με τθ Ρίτςα 
ςτθν ζρθμο τθσ Αριηόνα, Δεξιά: ςτο αςτζρι 
τθσ Κατίνασ Παξινοφ 

  
Οι εντυπϊςεισ τθσ από τθν Αμερικι γενικά ιταν ότι: οι δρόμοι ιταν όλο ευκεία (γιατί είναι ζρθμοσ και 

ιςιάδα), θ βενηίνθ ιταν πολφ φκθνι, αλλά  τα λαχανικά και φροφτα πολφ ακριβά (π.χ. μία πιπεριά κόςτιηε 75 

λεπτά ι μια μελιτηάνα 90!). Οι μιςκοί ιταν υψθλοί, αλλά και τα ενοίκια επίςθσ.  Τπάρχουν αυςτθροί κανόνεσ για 

τθν τιρθςθ τθσ κακαριότθτασ, κακϊσ και για το κάπνιςμα. Οι άνκρωποι είναι πολφ φιλικοί και υπάρχουν πολλζσ 

εκνικότθτεσ (Κινζηοι, Μεξικάνοι, Ινδιάνοι κ.α.). 

Επίςθσ κάτι που μασ είπε ιταν ότι τθσ ζκανε φοβερι εντφπωςθ που οι περιςςότεροι κάτοικοι είναι πάρα 

πολφ χοντροί, ίςωσ γιατί τα λαχανικά είναι πολφ ακριβά και προτιμάνε τα fast food, που υπάρχουν παντοφ και 

είναι πάμφκθνα, γι’ αυτό και δε μαγειρεφουνε ςτο ςπίτι. 

Σζλοσ μασ είπε να γράψουμε  να μθ φοβοφνται τα νζα παιδιά να πάνε ςτο εξωτερικό, όπου υπάρχουν 

καλφτερεσ ευκαιρίεσ και περιςςότερθ αξιοκρατία και ςτουσ γονείσ λζει «Να μθ κζλουμε να ζχουμε τα παιδιά μασ 

μόνιμα δίπλα μασ και μαμμόκρεφτα, αλλά να τα μάκουμε να παίρνουν τθ ηωι ςτα χζρια τουσ» 

     Χριςτίνα Μετηογιαννάκθ-Γιοςτ, Σφάκα, Ά τάξθ (κείμενο κι επεξεργαςία του ςτον Η/Υ)                                                             

Σα παηδηά ηεξ Α’ ηάλεξ μηιμύκ «Πενί μμμνθηάξ» 

΢ηεθακία Θμνδάκμβα, Σμονιςηή: Ε μμμνθηά είκαη πμιύ ζεμακηηθή, επεηδή εμροπώκεη ημκ άκζνςπμ θαη 

ζομπιενώκεη ηεκ πνμζςπηθόηεηά ημο, αιιά είκαη θαη ζεμακηηθό κα θαηκόμαζηε ζε μαξ ημοξ ίδημοξ 

όμμνθμη. Έηζη πμιιμί θάκμοκ μπόημλ ζημ πνόζςπμ θαη ζ’ άιια μένε ημο ζώμαημξ. Ιενηθμί κέμη θάκμοκ 

ηα ηειεοηαία πνόκηα θαη piercing. Πα ηαημοάδ εθηόξ ημο όηη ζε μμμνθαίκμοκ ζε δείπκμοκ θαη πημ ‘γαμάημ’ 

άημμμ. Έπεη όμςξ θαη ηεκ θαθή ημο πιεονά, αθμύ μπμνεί κα πνμθαιέζεη θαη θανθίκμ. Ηη εμείξ πςνίξ κα 

ζθεθηόμαζηε ηη ζα γίκεη πάμε ζακ ημοξ βιάθεξ θαη παιάμε ημ ζώμα μαξ θαη ηεκ πνμζςπηθόηεηα πμο μαξ 

έπεη δώζεη μ Θεόξ θαη μη γμκείξ μαξ. Ηακμκηθά δεκ ζα ‘πνεπε κα θάκμομε ηέημηα πνάγμαηα θαη κα 

βιάπημομε ηεκ ογεία μαξ. Μ ζθμπόξ ηςκ ακζνώπςκ πμο πάκε γηα κα θάκμοκ ηεκ εηθόκα ημοξ πημ όμμνθε 

είκαη κα πνμζπαζμύκ κα θαίκμκηαη ημ ηέιεημ άημμμ. Όμςξ θακμκηθά  δεκ ζα ‘πνεπε κα ακεζοπμύμε ηόζμ 

πμιύ γηα ηεκ ελςηενηθή μμμνθηά, επεηδή δεκ είκαη ηα πάκηα. Πμ θαιύηενμ είκαη κα μεκ αιιάδμομε ηίπμηα 

θαη κα είμαζηε μ εαοηόξ μαξ, όπςξ δεμημονγήζεθε θη όπςξ είκαη ε πνμζςπηθόηεηά μαξ. 



Υνηζηίκα Λεηδμγηακκάθε-Γημζη, ΢θάθα: Ε μμμνθηά από παιηόηενα μέπνη ηώνα είκαη θάηη πμο ανέζεη ζημοξ 

πενηζζόηενμοξ. Ναιηόηενα ζηα ανπαία πνόκηα ε μμμνθηά μεηνμύζε πάνα πμιύ θαη ζπεδόκ όιμη γομκαδόηακ, 

γηα κα απμθηήζμοκ ςναίμ ζώμα. Ε αζπήμηα ήηακ κηνμπή, γη’ αοηό θαη μη ειηθηςμέκμη θμνμύζακ μαθνηά νμύπα. 

Ανγόηενα εθεί πενίπμο ζηεκ επμπή ηςκ παππμύδςκ μαξ ε μμμνθηά δε μεηνμύζε θαζόιμο, μύηε θαη μ 

εζςηενηθόξ θόζμμξ. Πμ μόκμ πμο μεηνμύζε ήηακ ηα ιεθηά, δειαδή ημ πόζμ πιμύζημξ είκαη θάπμημξ 

άκζνςπμξ. 

Οήμενα δίκμομε μεγάιε ζεμαζία ζηεκ ελςηενηθή εμθάκηζε με δηάθμνμοξ ηνόπμοξ, όπςξ ζηηξ 

δηαθεμίζεηξ, πμο βάδμοκε μόκμ ςναίμοξ θαη ιεπημύξ, γηαηί ακ βάδακε πμκηνμύξ θαη άζπεμμοξ, θακέκαξ δεκ 

ζα αγόναδε ημ πνμσόκ, ημ μπμίμ δηαθεμίδμοκε. Άιιμ πανάδεηγμα είκαη μη ζπεδηαζηέξ μόδαξ πμο όηη νμύπμ θη 

ακ ζπεδηάζμοκε, ηα μμκηέια πμο ημ θμνάκε είκαη πάκηα ιεπηά θαη όμμνθα. 

Ηαηά ηε γκώμε μμο δε μεηνάεη μόκμ ε μμμνθηά, αιιά θαη μ εζςηενηθόξ θόζμμξ. Γηαηί ηη κόεμα έπεη κα 

είζαη όμμνθμξ θαη ιεπηόξ, ακ έπεηξ μοαιό θμοθμύηζη ή ακ είζαη παιημπαναθηήναξ; Ηαη κα ακαθένς γηα ημ 

ηέιμξ θαη μηα εζμπμηό από ηηξ παιηέξ ειιεκηθέξ ηαηκίεξ, ηε Γεςνγία Βαζηιεηάδμο, ε μπμία ήηακ άζπεμε, αιιά 

αοηό δεκ ηεκ εμπόδηζε κα θάκεη θανηένα. 

Ιςκ/κα Ιαράιε, Σμονιςηή: Ε μμμνθηά μεηνάεη πάνα πμιύ ηεκ ζήμενμκ εμένα γηα ημοξ πενηζζόηενμοξ 

ακζνώπμοξ. Νμιιά άημμα θάκμοκ αξ πμύμε δύμ ώνεξ κα θηηάλμοκ ημ μαιιί, κα βαθημύκ μη γοκαίθεξ, κα 

δηαιέλμοκ ζοκμιάθη γηα ηε μένα ημοξ, κα ημ πνμβάνμοκ πάκς ημοξ θ.η.ι. Όιμη μαξ πάιη πνμζπαζμύμε κα 

θμνάμε θηνμάηα νμύπα, πμο θάκμοκ πμιιά ιεθηά, μόκμ θαη μόκμ, γηα κα θαηκόμαζηε θμοι, εκώ θάπμημη άιιμη 

θαη γοκαίθεξ θαη άκηνεξ θαηαθεύγμοκ αθόμα θαη ζε πιαζηηθέξ επεμβάζεηξ. Δοζηοπώξ ζέιμοκ κα δείπκμοκ 

πακέμμνθμη –δειαδή θαη πμημξ δε ζέιεη;-, αιιά πνέπεη θαη κα θμηηάμε κα είμαζηε εογεκηθμί άκζνςπμη με θαιή 

θανδηά. Ιεηνάεη ε ελςηενηθή εμθάκηζε, αιιά θαη μ εζςηενηθόξ μαξ θόζμμξ.  Αξ ηα θάκμομε όια αοηά, αιιά αξ 

πνμζπαζήζμομε κα βειηηώζμομε θαη ημκ παναθηήνα μαξ ηαοηόπνμκα.  

Λάκμξ Πεηνάθεξ, Λόπιμξ: Γηα ημοξ ανπαίμοξ Έιιεκεξ ε ελςηενηθή μμμνθηά ήηακ ζακ ηημή δμζμέκε απ’ 

ημοξ ζεμύξ. Έιεγακ «Κμοξ ογηήξ εκ ζώμαηη ογηεί». Οπάκηα ήηακ οπένβανμη θαη αγύμκαζημη, γηαηί  ημοξ 

έκμηαδε ε μμμνθηά. Δεκ κηνεπόκημοζακ κα δείλμοκ ημ ζώμα ημοξ, γηαηί όιμη ημοξ ήηακ γομκαζμέκμη. 

Έθηηαπκακ αγάιμαηα όμμνθα ρειά θαη γενμδεμέκα, εκώ όηακ ήζειακ κα απεηθμκίζμοκ έκα γένμκηα πάκηα ημκ 

απεηθόκηδακ με νμύπα θαη όπη γομκό ζακ ημοξ κέμοξ, γηαηί μη μεγάιμη άκζνςπμη δεκ έπμοκ θαιό ζώμα θαη 

επηδενμίδα. Ηαη ζηηξ μένεξ μαξ ε μμμνθηά παίδεη νόιμ, ακ θαη οπάνπμοκ ανθεημί πμο δεκ ηεξ δίκμοκ ζεμαζία. 

Ηάπμημη άιιμη κμμίδμοκ όμςξ όηη μπμνμύκ κα θαιοηενεύζμοκ ημκ εαοηό ημοξ με θάνμαθα, εγπεηνίζεηξ, θνέμεξ 

θ.η.ι. Νμιιά απ’ αοηά με ηεκ οπενβμιηθή πνήζε ημοξ μπμνμύκ κα πνμθαιέζμοκ θαη δοζάνεζηεξ ζοκέπεηεξ. Ε 

άπμρή μμο είκαη όηη ακ πνμζπαζήζεηξ, μπμνείξ κα ηα θαηαθένεηξ πςνίξ θανμαθεοηηθέξ μοζίεξ. Ιε ιίγε 

γομκαζηηθή θαη ογηεηκή δηαηνμθή, μπμνείξ κα γίκεηξ θαιύηενμξ!  

Ακδνμκίθε Λαζημνάθε, Λόπιμξ: Νμιιμί άκζνςπμη θμνμσδεύμοκ άιιμοξ γηα ηεκ αζπήμηα ή ημ ζώμα ημοξ θη 

αοηό είκαη πμιύ ναηζηζηηθό! Ημνμσδεοηηθά θαη ναηζηζηηθά ζπόιηα ακηημεηςπίδμοκ πμιύ ζοπκά μη πμκηνμί ή μη 

πμκηνέξ, όηακ ημοξ ζοκακηάκε ζηε βόιηα ημοξ θάπμηεξ πανέεξ. Αοημύ ζέιμοκε κα γειάκε θαη κα θάκμοκ πάδη, 

όμςξ δε ζθέθημκηαη πςξ κηώζεη μ άιιμξ πμο ημκ θμνμσδεύμοκ. Ε δηθηά μμο γκώμε είκαη κα θμηηάδεη μ 

θαζέκαξ ημκ εαοηό ημο θαη κα με ιέεη ηίπμηα γηα ημοξ άιιμοξ.  

Γηάκκεξ Καμπνάθεξ, Λόπιμξ: Γγώ κμμίδς όηη πνέπεη κα αγαπάμε θαη κα θάκμομε πανέα ημοξ πμκηνμύξ 

ακζνώπμοξ, γηαηί κηώζμοκ μμκαληά. Ηάπμημη απ’ αοημύξ δεκ ήζειακ κα παπύκμοκ, αιιά πάποκακ από θαμηά 

αννώζηηα ή επεηδή ημοξ ανέζεη πάνα πμιύ ημ θαΐ. Φακηάδεζηε εζείξ πμο ημοξ θμνμσδεύεηε κα ήζαζηακ ζηε 

ζέζε όιςκ αοηώκ ηςκ ακζνώπςκ; Πώνα λένεηε πςξ κηώζμοκ όιμη αοημί μη άκζνςπμη!  

Οημ ηεύπμξ αοηό ενγάζηεθακ εθηόξ απ’ ηα παηδηά:  

Γπημέιεηα θεημέκςκ Γομκαζίμο – Οειηδμπμίεζε: Ιανία Ιεηδμγηακκάθε, θηιόιμγμξ. 

Ρπεύζοκε μαζεηηθώκ θμηκμηήηςκ : Γ΄ ηάλε Γομκαζίμο Πμονιςηήξ 

Γκεμένςζε ηζημζειίδαξ : Οάββαξ Ηαιέκεξ  Οπέδημ ηίηιμο : Ομιηδάθεξ Βαζίιεξ 


